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1- PRESENTACION - CONTEXTO ACTUAL

La ecografia ha cambiado en poco tiempo la practica del seguimiento prenatal aun
cuando ha costado mas su generalizacion en el ambito del diagnostico ginecoldgico.
De hecho, ha estado limitada durante mucho tiempo a confirmar los embarazos
intrauterinos y a ayudar en el diagnostico de masas anexiales.

Sin embargo, los rapidos progresos técnicos, que van acompanados de una gran
profusion de publicaciones cientificas han permitido ampliar actualmente su campo
de actuacion.

Este hecho obliga a los profesionales que trabajan en el area del diagnostico ecografico
de la patologia ovarica y diagnostico diferencial de las masas anexiales a mantener un
proceso de formacion y reciclaje continuado, ya que se trata de patologias muy
frecuentes cuyo diagnostico incorrecto puede ser causa de intervenciones
quirargicas innecesarias.

2- DESCRIPCION

Curso dirigido a licenciados en medicina, especialistas en obstetricia y
ginecologia, radiologia y también a otros profesionales de la salud y residentes
interesados en actualizar conocimientos sobre la ecografia del ovario y los
anexos.

3- ORGANIZACION

Organizado por la Fundacién Dexeus Mujer con la colaboracion del
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion del Hospital
Universitari Dexeus.

Directora: M. Angela Pascual
Coordinador: Xavier Lopez

Tutores docentes: M* Angela Pascual, Betlem Graupera, Lourdes Hereter
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4- ACCESO - DEDICACION

Desde el 23 de septiembre hasta el 2 de diciembre de 2021
Dedicaciéon minima recomendada 15 horas.

El alumno puede acceder libremente al programa durante todo el periodo
docente y autogestionar asi su propio calendario.

5- INSCRIPCION - MATRICULA

Inscripcion y pago online a través de la web de Dexeus Campus
Matricula

220 €
Plazas limitadas

Matricula conjunta a dos o mas cursos online
20% de descuento a aplicar en el importe de la matricula del segundo
curso y de los siguientes
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6- OBJETIVOS GENERALES

Conocer la calibracion y uso correcto de la ecografia ginecolégica en
la valoracion del ovario y los anexos.

Actualizar el conocimiento en el diagndstico de la patologia ovarica y
el diagnodstico diferencial de las masas anexiales, en particular, asi
como en los trastornos derivados del funcionalismo.

7- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Adquirir la capacidad de realizar una exploracion ecografica ginecologica que
permita una correcta valoracion del ovario y masas anexiales.

Conocer la anatomia y vascularizacion del ovario y su entorno y los tipos de
tumores ovaricos.

Entender el funcionalismo del ovario y su diversa patologia.
Determinar el concepto de diagndstico ecografico del cancer de ovario

Analizar la aportacion de la ecografia en la identificacion de la torsion ovarica.

Comprender el diagnostico diferencial de las masas anexiales.
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8 - PROGRAMA

Modulo 1

1. Utillaje y calibracion para mejorar el rendimiento del ecografo. Lourdes Hereter
2. Terminologia y Sistemas de clasificacion de las masas: IOTA. GI-RADS, O-RADS.
Betlem Graupera

3. Transtornos funcionales, quistes hemorragicos y sindrome de hiperestimulacion.

Beatriz Valero

Médulo 2

4. Diagnostico ecografico del ovario poliquistico. Ana Cristina LLoveras
5. Diagnostico de la torsion ovarica. Betlem Graupera

6. Patologia organica benigna del ovario. Meritxell Vila

Moddulo 3

7. Estudio de las masas anexiales sospechosas. M.Angela Pascual
8. Patologia anexial y masas anexiales no ginecologicas. Lourdes Hereter
9. Quistes y tumores solidos en la menopausia. Maria Fernandez-Cid

10. Screening del cancer de ovario. M.Angela Pascual

Médulo 4

3 Casos clinicos

3 Articulos comentados
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9 - ELEMENTOS DIDACTICOS

Unidades didacticas

El programa consta de 10 Unidades didacticas, 3 casos clinicos y 3 articulos
comentados en formato de presentacion multimedia en video.

Las presentaciones y el aula virtual estan optimizadas para el seguimiento del
curso tanto desde ordenador como desde tablet y smartphone.

Complemenmtariamente se incorpora un archivo en formato PDF, con la
presentacion.

Las presentaciones se basan en datos estadisticos y material icnografico
recopilado en la experiencia practica de cada profesor en su actividad
asistencial, asi como de los datos que se desprenden de los trabajos de
publicaciones de contrastada solvencia de cada especialidad.

Autoevaluaciones

El programa consta de tres tests de autoevaluacion, uno para cada modulo.

Mediante la autoevaluacion los alumnos pueden reflexionar y tomar
conciencia acerca de sus propios aprendizajes y de los factores que en ellos
intervienen, siendo asi mas responsables de su proceso formativo.

Recursos bibliograficos

El programa se complementa con acceso directo a recursos bibliograficos
relevantes seleccionados.

Foros de debate

El programa consta de 12 foros de debate especificos.
» 10 Foros de unidades

» 1 Foro de casos clinicos

¢ 1 Foro de articulos comentados
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10- EQUIPO DOCENTE

M. Angela Pascual. Licenciada en medicina y cirugia. Grado de Doctor en
medicina y cirugia. Directora de I+D+| del Servicio de Diagnostico Ginecoldgico
por Imagen. Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion.
Hospital Universitari Dexeus. Barcelona (Espana).

Maria Fernandez-Cid. Licenciada en Medicina y Cirugia. Médico Adjunto.
Servicio de Diagnostico Ginecoldgico por la Imagen. Departamento de
Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital Universitari Dexeus.
Barcelona (Espana).

Betlem Graupera. Licenciada en medicina y cirugia. Grado de Doctor en
medicina y cirugia. Jefe del Servicio de Diagndstico Ginecoldgico por Imagen.
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital Universitari
Dexeus. Barcelona (Espana).

Lourdes Hereter. Licenciada en Medicina y Cirugia. Médico Adjunto. Servicio
de Diagnostico Ginecoldgico por la Imagen. Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion. Hospital Universitari Dexeus. Barcelona (Espafna).

Ana Cristina Lloveras. Licenciada en Enfermeria. Sonografer. Pruebas
ginecologicas. Servicio de Diagnostico Ginecolégico por la Imagen.
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital Universitari
Dexeus. Barcelona (Espana).

Beatriz Valero. Licenciada en Enfermeria. Sonografer. Pruebas ginecologicas.
Servicio de Diagnostico Ginecoldgico por la Imagen. Departamento de
Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital Universitari Dexeus.
Barcelona (Espana).

Meritxell Vila. Licenciada en Enfermeria. Sonografer. Pruebas ginecolodgicas.
Servicio de Diagndstico Ginecologico por la Imagen. Departamento de
Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital Universitari Dexeus.
Barcelona (Espana).

Citedra de Investigacidn
on Obstetrica y Ginecologia

UrB Hospital Universitari Dexeus

enpo Wquirensalud

de Barcelona



11- METODOLOGIA

Curso 100% online que pretende aprovechar los recursos de aprendizaje que ofrece
el campus virtual y potenciar la interaccion entre el alumnado.

La metodologia del curso se basa en el trabajo individual por parte del alumno centrado
en la asimilacion del material tedrico de las presentaciones multimedia, la consulta de
las referencias bibliograficas relevantes relacionadas y la realizacion de las
autoevaluaciones.

Asi mismo, este trabajo personal se complementa con un trabajo colectivo y mas
practico que se basa en la interaccion alumno-profesor y alumno-alumno a través de
los foros de debate especificos para cada unidad en los cuales el alumno podra
encontrar respuesta y aclaracion a cuestiones relacionadas con el temario, podra
discutir las implicaciones practicas en el diagnostico o de protocolo y también podra
intercambiar opiniones y experiencias con profesionales de otros centros.

12- EVALUACION

La evaluacion de la fijacion de los contenidos se realizara a través de un test
online que se realiza en el campus virtual. La prueba se compone de 25
preguntas tipo test y se dispone de un Unico intento. Cada pregunta constara
de tres alternativas siendo sélo una correcta.

La formula de correccion sera: Aciertos = +0,40. Errores = -0,20. En blanco =
no afecta.

Complementariamente la plataforma de e-learning permite al profesor realizar
un seguimiento de los materiales consultados por el alumno y de su
participacion en los foros de debate y pruebas de autoevaluacion.

Para superar la evaluacion es imprescindible obtener una puntuacion total
final igual o superior a 7.
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13- ENCUESTA DE SATISFACCION

Al finalizar el curso se dara acceso a una encuesta valorativa online, que tiene
por objetivo poder conocer la valoracion detallada del curso y las sugerencias
de los alumnos, asi como su experiencia previa en e-learning y presencia en
redes sociales.

14- CERTIFICACION

La certificacion del curso sera emitida por la Comision de Docencia del
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion del Institut
Universitario Dexeus y se podra descargar desde el propio campus virtual.

Los alumnos que superen la evaluacion recibiran un certificado-diploma del
curso. A los alumnos que no superen la evaluacion se les emitira un certificado
de participacion en el curso.

Es requisito cumplimentar la encuesta de satisfaccion para poder descargar el
diploma del curso desde el campus virtual.

15- ACREDITACION.

Solicitada la acreditacion como actividad de Formacién Médica Continuada.
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16- INFORMACION Y CONTACTO

Mas informacion en:

https://www.dexeuscampus.com/

iSiguenos en Dexeus Campus!

® ® ® O

CONTACTO:
Secretaria de Formacion Continuada

Fundacién Dexeus Mujer
Email: cursos@dexeus.com
Tel. +34 93 227 47 09
Tel. +34 93 227 47 18
Laborables de lunes a viernes de 08:00 a 15:00 (CET- Central European
Time UTC+1 / CEST- Central European Summer Time UTC+2).
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