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Presentacion

La ecografia ha hecho cambiar en poco tiempo la practica del seguimiento prenatal
aun cuando le ha costado mas imponerse en el ambito de la ginecologia. De hecho,
ha estado limitada durante mucho tiempo a confirmar los embarazos intrauterinos
y a ayudar en el diagnostico de masas anexiales. Sin embargo, los rapidos
progresos técnicos, que van acompanados de una gran profusion de publicaciones
cientificas, han permitido ampliar el campo de actuacion de la ecografia
ginecologica.

La aplicacion de la ecografia al estudio del suelo pélvico esta en continuo progreso
y se esta convirtiendo en una técnica habitual en una mayoria de centros. Este
hecho obliga a los profesionales que trabajan es esta area a mantener un proceso
de formacion y reciclaje continuado.

Asi mismo existe la necesidad de formacion en la aplicacion de la ecografia al
estudio del suelo pélvico y su patologia, dirigida un perfil de profesional que precisa
un conocimiento mas de base al no ser la ecografia del suelo pélvico el eje de su
practica habitual.

Elementos didacticos

e 13 Unidades didacticas que incluyen 4 Casos clinicos.
(presentaciones multimedia en video)

e 3 Autoevaluaciones con imagenes.

e Acceso directo a recursos bibliograficos relevantes.
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Elementos de interaccion

e 13 Foros de debate especificos, uno para cada unidad.
Disponibles durante todo el curso.

e Acceso a biblioteca de imagenes y videos para ampliar el contenido teérico
con iconografia representativa.

Créditos - Auspicios

Solicitada acreditacion y auspicios como actividad de Formacion médica
continuada.

Destinatarios

Curso dirigido a médicos especialistas en obstetricia y ginecologia, médicos
especialistas en radiologia y técnicos de grado superior en imagen por el
diagnéstico. El curso también puede resultar de interés para otros profesionales de
la salud y residentes interesados en actualizar conocimientos sobre la ecografia del
suelo pélvico.

Objetivos
El objetivo general del curso es capacitar al alumno para:

¢ Iniciar y/o actualizar el conocimiento en el uso de la ecografia en el estudio
de la anatomia del suelo pélvico.

e Conocer el diagnéstico diferencial basico de la patologia del suelo pélvico
por ecografia y otras pruebas.

Esta capacitacion se concretara en los siguientes objetivos especificos.

e Adquirir los conocimientos tedricos, técnicos y practicos necesarios para
efectuar y comprender un estudio ecografico del suelo pélvico.
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e Aprender los criterios diagnosticos basicos que rigen la normalidad del suelo
pélvico de la mujer para interpretar los resultados.

e Integrar los hallazgos ecograficos con el resto de estudios del suelo pélvico
para aplicarlos conjuntamente en el manejo de la paciente.

e Adquirir los conocimientos que nos ofrecen las nuevas tecnologias, tales
como la ecografia 3D/4D y su utilidad en la practica diaria en el estudio del
suelo pélvico.

Programa
Modulo 1

1- Anatomia y estructuras del suelo pélvico que se pueden estudiar mediante
ecografia. Compartimentos abdominales.
Betlem Graupera

2- Utillaje y vias de estudio para una correcta valoracion del suelo pélvico.
Contenido del informe.
Gabriela Quintero

3- Ecografia 3D: Adquisicion volumétrica y tratamiento off-line del material
obtenido.

Betlem Graupera

Autoevaluacion modulo 1

Médulo 2

4- Incontinencia urinaria. Diagnostico ecografico. Tipos de mallas y su valoracion y
funcionalismo mediante ecografia 3D/4D.
Lourdes Hereter

5- Prolapso de los compartimentos anterior medio y posterior.
Lourdes Hereter
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6- Lesiones del hiato. Valoracion en el post-parto.
Gabriela Quintero

Autoevaluacion médulo 2
Moédulo 3

7- Ecografia 3D del canal anal.
Gabriela Quintero

8- ¢Que espera el cirujano del diagnostico ecografico de las lesiones y patologias
del suelo pélvico?
Maria Fabregas

9- Valoracion ecografica postquirtrgica.
Sandra Gomez

Autoevaluacion médulo 3
Médulo 4

10- Caso clinico 1
Lourdes Hereter

11- Caso clinico 2
Gabriela Quintero

12- Caso clinico 3
Sandra Gomez

13- Caso clinico 4
Maria Fabregas

Test de evaluacion final
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Equipo docente

Directora:

M. Angela Pascual Martinez. Licenciada en medicina y cirugia. Grado de Doctor en
medicina y cirugia. Directora de 1+D+i del Servicio de Diagnastico Ginecologico por
Imagen. Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital
Universitari Dexeus. Barcelona (Espana).

Tutoras:

Betlem Graupera Nicolau. Licenciada en medicina y cirugia. Grado de Doctor en
medicina y cirugia. Jefe del Servicio de Diagnostico Ginecologico por Imagen.
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital Universitari
Dexeus. Barcelona (Espana).

Lourdes Hereter Romeu. Licenciada en Medicina y Cirugia. Médico adjunto.
Servicio de Diagnostico Ginecologico por Imagen. Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion. Hospital Universitari Dexeus. Barcelona (Espana).

Gabriela Quintero Polly. Licenciada en Medicina y Cirugia. Médico adjunto.
Servicio de Diagnostico Ginecolégico por Imagen. Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion. Hospital Universitari Dexeus. Barcelona (Espana).

Docentes:

Maria Fabregas Canal. Licenciada en Medicina y Cirugia. Médico adjunto. Unidad
del Suelo Pélvico. Servicio de Ginecologia. Hospital Universitari General de
Catalunya. Sant Cugat del Vallés. Barcelona (Espana).

Sandra Gomez Carballo. Licenciada en Medicina y Cirugia. Médico adjunto. Unidad
del Suelo Pélvico. Servicio de Ginecologia. Hospital Universitari General de
Catalunya. Sant Cugat del Vallés. Barcelona (Espana).
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Betlem Graupera Nicolau. Licenciada en medicina y cirugia. Grado de Doctor en
medicina y cirugia. Jefe del Servicio de Diagnostico Ginecolégico por Imagen.
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital Universitari
Dexeus. Barcelona (Espana).

Lourdes Hereter Romeu. Licenciada en Medicina y Cirugia. Médico adjunto.
Servicio de Diagnostico Ginecologico por Imagen. Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion. Hospital Universitari Dexeus. Barcelona (Espana).

Gabriela Quintero Polly. Licenciada en Medicina y Cirugia. Médico adjunto.
Servicio de Diagnostico Ginecologico por Imagen. Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion. Hospital Universitari Dexeus. Barcelona (Espana).

Coordinador:

Xavier Lopez Mateo. Responsable area digital y e-learning. Fundacio Dexeus Mujer.
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital Universitario
Dexeus. Barcelona.

Metodologia

Curso 100% online que pretende aprovechar los recursos de aprendizaje que ofrece
el campus virtual y potenciar la interaccion entre el alumnado.

La metodologia del programa del curso se basa en el trabajo individual por parte
del alumno centrado en la asimilacion del material teérico de las presentaciones
multimedia, la consulta de las referencias bibliograficas relevantes relacionadas y
la realizacion de los test de autoevaluacion de cada bloque.

Asi mismo, este trabajo personal se complementa con un trabajo colectivo y mas
practico que se basa en la interaccion alumno-profesor y alumno-alumno a través
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de los foros de debate especificos para cada modulo en los cuales el alumno podra
encontrar respuesta y aclaracion a cuestiones relacionadas con el temario, podra
discutir las implicaciones practicas en el diagnostico o de protocolo y también
podra intercambiar opiniones y experiencias con profesionales de otros centros.

Se trata de un modelo de formacion flexible y asincrénico adaptable a las
necesidades y horarios de cada alumno.

Cronograma

El curso estara disponible desde el 4 de diciembre de 2023 hasta el 19 de febrero
de 2024. El periodo comprendido entre el 25 de diciembre y el 7 de enero no se
considera lectivo.

La matricula al curso se puede formalizar en cualquier momento hasta el 19 de
enero de 2024.

La carga horaria del curso es la siguiente:

e 9 Unidades didacticas teodricas. Tiempo estimado de asimilacion, estudio y
consulta de la bibliografia recomendada y debate por unidad 60 minutos.
Total 9 horas.

e 4 Unidades didacticas de casos clinicos. Tiempo estimado de asimilacion,
estudio y debate por unidad 30 minutos. Total 2 horas.

e 3 Autoevaluaciones. Tiempo estimado de realizacion y feddback por
autoevaluacion 20 minutos. Total 1 hora.

Total: 12 horas

Evaluacion

La evaluacion de la fijacion de los contenidos se realizara a través de una prueba
final mediante un test online en un Gnico intento que se realiza en el aula virtual.

Para superar la evaluacion es imprescindible obtener una puntuacion en el test
igual o superior a 7 sobre 10 y completar la encuesta de satisfaccion final del curso.
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Inscripcion y mas informacion

www.dexeuscampus.com

Contacto

Fundacion Dexeus Mujer
Secretaria Dexeus Campus
Gran Via de Carles Il 71-75
08028 Barcelona. Espana

Email: cursos@dexeus.com
Tel. (+34) 93 227 47 09
Laborables de lunes a viernes de 08:00 a 15:00 (Horario Central Europeo- Madrid)

iSiguenos en Dexeus Campus!

® ®© & O

Canedra de Investigacion
en Dbstetrica y Ginecologia

UrB Hospital Universitari Dexeus

a0 Wquirensalud

Universital Autbnoma
de Barcelona



about:blank
about:blank
about:blank

