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Bio Regeneracion Intima: Avances en Plasma Rico en Plaquetas (PRP) y Plasma Rico en Plaquetas + Acido Hialurénico (PRP+HA) para la Disfuncién Sexual Femenina

Presentacion

"La medicina regenerativa ofrece la promesa de curar enfermedades y lesiones,
no solo tratar sus sintomas."

Dr. Shinya Yamanaka
Premio Nobel de Medicina 2012 por su descubrimiento de las células madre
pluripotentes inducidas (iPS)
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Presentacion

La ginecologia regenerativa es una subespecialidad emergente en constante desarrollo e innovacion. Su objetivo es cubrir un vacio
existente en la ginecologia tradicional, mediante la exploracion de tratamientos enfocados en la regeneracidon de tejidos. Esta disciplina
busca estimular los mecanismos enddgenos que permiten a los tejidos sanos mantener su integridad tras una lesion, una enfermedad o el
envejecimiento

El Plasma Rico en Plaquetas (PRP) es un producto autélogo derivado de la sangre del paciente, concentrado en plaquetas mediante
centrifugacion, rico en factores de crecimiento como PDGF, TGF-B1 y TGF-B2. Su aplicacion médica ha estimulado el desarrollo de la medicina
regenerativa y ha demostrado efectos beneficiosos en la proliferacion celular, regeneracion tisular, sintesis de colageno y neovascularizacion,
con bajo riesgo de eventos adversos. Inicialmente usado en hematologia y cirugia maxilofacial, su uso se ha extendido a areas como
ortopedia, dermatologia, oftalmologia y ginecologia regenerativa, donde representa una opcion terapéutica prometedora para condiciones
cronicas, degenerativas y de dificil manejo. En ginecologia, el PRP se utiliza especialmente en el tratamiento de Atrofia vulvovaginal
posmenopausica, que afecta hasta el 80 % de las mujeres, en el liquen escleroso vulvar es una dermopatia inflamatoria cronica y progresiva
gue afecta la region anogenital en el 85-90% de las pacientes y conlleva un riesgo de neoplasia vulvar de alrededor del 3%, y Disfuncion
sexual femenina (FSD), trastornos que afectan el orgasmo, el interés/excitacion sexual y el dolor genitopélvico, se asocia con la atrofia
vulvovaginal, una afeccion que causa dolor durante la actividad sexual debido a la deficiencia de estrogenos. La incontinencia urinaria
femenina con un impacto significativo en la calidad de vida y el bienestar general de las mujeres, con efectos positivos preliminares en
regeneracion del tejido urotelial y alivio sintomatico.

Estudios clinicos y preclinicos sugieren que el PRP promueve la angiogénesis, neuroproteccion y modulacion inflamatoria, mejorando la
funcionalidad de los tejidos tratados. Su preparacion es segura, rapida (15—30 minutos) y puede personalizarse mediante distintos sistemas y
kits certificados.

Dada su creciente aplicacion y la necesidad de estandarizar criterios clinicos (dosis, frecuencia, técnica de aplicacion), es fundamental la
formacion especializada del personal médico para garantizar su uso seguro y eficaz. Este taller busca proporcionar conocimientos
actualizados y habilidades practicas sobre el uso de PRP en salud ginecoldgica, basado en evidencia cientifica actual y protocolos clinicos
validados.0

Dra. Antonella de Ponte
Directora del curso
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FORMACION ONLINE EN DIRECTO:
4 Modulos didacticos teodricos

* [Introduccion a la Disfuncion Sexual Femenina y sus Desafios

 Consideraciones éticas, legales y psicoldgicas en el tratamiento de la disfuncion sexual
femenina

 ¢Qué es el Plasma Rico en Plaquetas (PRP) y como se utiliza en Medicina Regenerativa y
Estética Intima?

 PRP+HA: Sinergia en el tratamiento de la disfuncion sexual femenina

FORMACION PRESENCIAL:

2 Mdodulos didacticos teoricos

* Abordaje de la Disfuncion sexual femenina con PRP y PRP+AH
* Resultado esperados y tratamiento de las posibles complicaciones

2 Talleres practicos de habilidades especificas
* Procedimiento y técnicas para la aplicacion de PRP y PRP+AH — Preparacion del material
bioldgico y aplicacion en modelo.
* Aplicacion Clinica de Tratamientos Bio-Regenerativos en Disfunciones Sexuales Femeninas
(FSD) — Presentacion y analisis de casos clinicos in vivo

Discusion final y Clausura
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Elementos didacticos descripcion

Modulo 1: Introduccidon a la Disfuncion Sexual Femenina y sus Desafios: una
vision general de las FSD y el reconocimiento de estas como una condicion médica
valida permitira comprender las diferentes causas que conducen a ella y Ia
importancia de saber diagnosticar y manejar los sintomas. Se abordaran los
factores fisicos, psicoldgicos y hormonales que influyen en la salud sexual de las
mujeres para una comprension completa del tema.

Modulo 2: Consideraciones éticas, legales y psicologicas en el tratamiento de la
disfuncion sexual femenina: con una perspectiva global, se centrara en las
implicaciones éticas y legales del uso de PRP y PRP+AH en |la medicina, asi como la
importancia del acompanamiento psicoldgico en el tratamiento de la disfuncion
sexual femenina. Se discutiran los aspectos éticos de tratar a mujeres con
disfuncion sexual y como abordarlo con sensibilidad y profesionalismo.

Modulo 3: éQué es el PRP y cdmo se utiliza en Medicina Regenerativa y Estética
Intima?: en este mddulo se explorard la biologia del PRP, explicando cédmo se
obtiene, sus aplicaciones y los beneficios que puede aportar a la regeneracion de
tejidos. Se describiran las propiedades de las propias plaquetas y coOmo su uso en
medicina regenerativa mejora la funcion celular.

Modulo 4: PRP+HA: Sinergia en el tratamiento de la disfuncidon sexual femenina:
la atencidn se centrard en el tratamiento combinado del PRP con el Acido
Hialurdnico, una tecnologia innovadora que mejora la hidratacion y la regeneracion
del tejido vaginal, estimulando la produccion de colageno y favoreciendo el
restablecimiento de la funcidn sexual. Las ventajas de aplicar una combinacién de
PRP+HA en un solo tratamiento se mostraran en términos de eficacia y resultados a
largo plazo.

Modulo 5. Abordaje de la Disfuncion Sexual Femenina con PRP y PRP+AH: este modulo esta dedicado a la
revision de las patologias asociadas a las Disfunciones Sexuales Femeninas. Se analizara el impacto de estas
patologias y se reflexionara sobre su tratamiento. Se estudiara la aplicacion combinada de PRP+HA en dispareunia,
cicatrices dolorosas, anorgasmia, el uso de PRP en el tratamiento del Sindrome Genitourinario de la Menopausia y
se presentara el ensayo clinico CELLULAR MATRIX (PRP+HA, seguridad + evaluacion de eficacia) asi como
protocolos especificos para el abordaje del liquen escleroatrofico con y sin fimosis, de las fisuras vulvares cronicas
y para para el tratamiento de la incontinencia urinaria leve.

Modulo 6. Procedimiento y técnicas para la aplicacion de PRP y PRP+AH: se presentara el proceso completo de
aplicacion de PRP y PRP+AH, con demostraciones practicas sobre la preparacion de PRP, sus aplicaciones en el area
vaginal para el tratamiento de las Disfunciones Sexuales Femeninas en su conjunto. También se abordaran las
consideraciones técnicas y de seguridad necesarias para realizar estos tratamientos de manera efectiva.

Modulo 7. Resultados esperados y tratamiento de las posibles complicaciones: se revisaran aspectos
relacionados con el post-tratamiento, incluyendo tiempos de recuperacion, expectativas del paciente, resultados a
corto, mediano y largo plazo. También se discutiran las posibles complicaciones que pueden surgir durante o
después de la aplicacion de PRP y PRP+HA, y como gestionarlas adecuadamente.

Modulo 8. Aplicacidn Clinica de Tratamientos Bio-Regenerativos en Disfunciones Sexuales Femeninas (FSD): este
modulo ofrece un enfoque clinico y altamente practico orientado a la observacion directa de técnicas bio-
regenerativas aplicadas en pacientes reales. Esta disenado para proporcionar a los participantes una experiencia
formativa inmersiva, centrada en el uso de PRP y PRP + AH como parte del abordaje terapéutico integral de las
disfunciones sexuales femeninas. Durante la sesion, se presentaran tres casos clinicos seleccionados, que
permitiran a los profesionales de la salud observar en detalle las diferentes fases del procedimiento, desde la
preparacion hasta la aplicacion, asi como las indicaciones y consideraciones clinicas especificas para cada
patologia.

Modulo 9. Discusion final y Clausura: Se brindara un espacio un espacio para que los participantes puedan
resolver dudas especificas con los expertos, intercambiar experiencias y obtener consejos practicos para la
aplicacion de PRP y PRP+AH en sus practicas profesionales.
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Destinatarios - Organizacion

Curso dirigido a Ginecologos, Urologos, Médicos especializados en Medicina Estética y otros Profesionales de la salud interesados
en ampliar conocimientos sobre Medicina Regenerativa, Ginecologia Estética y Salud Sexual de la Mujer.

Hospital

: ., . .. ., Universitari

Curso organizado por la Fundacion Dexeus Mujer con la participacion del Dexeus?® X€ Dexeus
mujer midlife

Equipo de Ginecoestética del Servicio de Ginecologia, Departamento de
Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion del Hospital Universitari Dexeus -
Dexeus Mujer / Dexeus Midlife, en colaboracion con la Fundacién
Biobridge y el patrocinio de RegenlLab.
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Objetivos
Generales:

* Proporcionar conocimientos tedricos y practicos para el tratamiento de la disfuncion sexual femenina y la regeneracion genital
en un ambiente seguro, reflexivo y clinicamente realista.

* Fortalecer las habilidades diagndsticas, comunicativas y éticas en el abordaje integral de la salud sexual femenina.
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Objetivos

Especificos:

Durante el desarrollo de esta actividad formativa, los participantes seran capaces de:

Aplicar conocimientos tedricos y practicos para utilizar de manera avanzada el Plasma Rico en Plaguetas (PRP) y su
combinacion con Acido Hialuronico (AH) en el tratamiento de la disfuncion sexual femenina y la regeneracion genital.

Ejecutar de forma segura y efectiva técnicas innovadoras de medicina regenerativa orientadas al bienestar intimo,
dominando el manejo correcto de terapias autologas y complementarias.

|dentificar y analizar los principales trastornos de la disfuncion sexual femenina (FSD) que se presentan en la practica
clinica, elaborando estrategias terapéuticas personalizadas y adaptadas a las necesidades actuales de las pacientes.
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Programa

Formacion online en directo
2,9,16y 23 de septiembre 2025

Via Zoom a través del Aula virtual de Dexeus Campus.
De 19:30 a 20:30 horas

1- Introduccion a la Disfuncidon Sexual Femenina y sus
Desafios

Antonella De Ponte Davi

2- Consideraciones éticas, legales y psicologicas en el
tratamiento de la disfuncidn sexual femenina
Antonella De Ponte Davi

3- ¢Qué es el Plasma Rico en Plaquetas (PRP) y codmo se
utiliza en Medicina Regenerativa y Estética intima?
Desirée Trama Figueras

4- PRP+HA: Sinergia en el tratamiento de la disfunciéon
sexual femenina

Camila Raduan Tozzini

Formacion presencial
4 de octubre 2025
Centro Dexeus Midlife

9:00-11:00

5- Abordaje de la Disfuncidon sexual femenina
con PRP y PRP+AH (formacion tedrica)
Antonella de Ponte y Nuria Li

11:00 — 11:30 Pausa café

11:30-13:30

6- Procedimiento y técnicas para la aplicacion de
PRP y PRP+AH — Preparacion del material
biolégico y aplicacion en modelo (taller practico)
Sara Bermudez, Montse Monterde

13:30 - 15:00 Lunch

15:00-17:00

7- Aplicacion Clinica de Tratamientos Bio-
Regenerativos en Disfunciones Sexuales Femeninas
(FSD) — Presentacion y analisis de casos clinicos in
vivo (taller practico)

Antonella de Ponte y Camila Raduan Tozzini

17:00 — 17:30 Pausa Café

17:30 - 18:30

8- Resultado esperados y tratamiento de las
posibles complicaciones (formacion tedrica)
Antonella de Ponte

18:30 - 19:30
9- Debriefing y feedback. Discusion final y clausura
Antonella de Ponte
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Equipo docente

Directora

Antonella de Ponte

Especialista en Obstetricia y Ginecologia. Médico adjunto. Servicio de
Ginecologia.

Experta en menopausia y sexualidad femenina.

Especializacion en Ginecologia Estética y Funcional y Cirugia Genital
Cosmética de la Mujer.

Referente de la Unidad de Ginecologia regenerativa y Funcional.
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Hospital
Universitario Dexeus. Barcelona (Espaiia).
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Equipo docente

Docentes - Instructores

Desirée Trama Figueras

Especialista en Obstetricia y Ginecologia.
Meédico adjunto. Servicio de Ginecologia,
Unidad de Ginecologia regenerativa y
Funcional. Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccioén. Hospital
Universitario Dexeus. Barcelona (Espaia).
Master en Medicina y Ginecologia
Cosmeética y Estética y del Envejecimiento
Fisiologico. Master en Ginecologia
Regenerativa y Funcional. Postgrado en

patologia Vulvovaginal

Sara Sofia Bermudez Sparice

Especialista en Obstetricia y Ginecologia. Médico
adjunto. Servicio de Ginecologia, Unidad de
Ginecologia regenerativa y Funcional.
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y
Reproduccion. Hospital Universitario Dexeus.
Barcelona (Espana). Especializacidn en
Ginecologia Estética y Funcional y Cirugia Genital
Cosmética de la Mujer.

Nuria Li Lao

Especialista en Obstetricia y Ginecologia.
Médico adjunto. Servicio de Ginecologia,
Unidad de Ginecologia regenerativa y
Funcional. Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion. Hospital
Universitario Dexeus. Barcelona (Espaia).
Especializacidon en Ginecologia Estéticay

Funcional y Cirugia Genital Cosmética de la

Mujer

Camila Raduan Tozzini

Especialista en Obstetricia y Ginecologia.
Médico adjunto. Servicio de Ginecologia,
Unidad de Ginecologia regenerativa y
Funcional. Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccioén. Hospital

Universitario Dexeus. Barcelona (Espaia).

Master en Ginecologia regenerativa y
funcional. Master en Medicina estética.

Postgrado en Sexologia Clinica.

Montserrat Monterde

Especialista en Obstetricia y Ginecologia.
Médico adjunto. Servicio de Ginecologia,
Unidad de Ginecologia regenerativa y
Funcional. Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion. Hospital
Universitario Dexeus. Barcelona (Espaina).
Especializacion en Ginecologia Estéticay
Funcional y Cirugia Genital Cosmética de la
Mujer
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Equipo docente

Coordinadores Organizacién

Cristina Pons

Grado en Relaciones Laborales y Recursos Humanos

Xavier Lopez Mateo
Responsable area digital y e-learning. Fundacié Dexeus Mujer.

Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion. Coordinacion de Eventos con la Industria.

Hospital Universitario Dexeus. Barcelona (Espafia). Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccidn.

Hospital Universitario Dexeus. Barcelona (Espafia).

Marc Spafford

Master en Ciencias, Regen Lab SA Project Leader Latin
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Metodologia

La combinacion de sesiones teoricas impartidas en linea, con una practica intensiva en el
lugar que incluye demostraciones en vivo, simuladores y modelos anatomicos, proporciona
una cobertura completa de las disfunciones sexuales femeninas y la conducta adecuada
requerida para maximizar las posibilidades de mejora. Para alcanzar los objetivos
formativos se utilizaran recursos audiovisuales avanzados, estudios de casos y analisis de
resultados clinicos.

Los participantes se beneficiaran de la experiencia de primera mano en los enfoques de
tratamiento que se transmiten y del conocimiento del mundo real adquirido a través del
manejo de cientos de pacientes por parte del instructor especialista de |la clase magistral.

La simulacion clinica permite cometer errores sin consecuencias reales, lo que favorece la
exploracion, el ensayo y el aprendizaje en un entorno seguro. Esta herramienta es esencial
para corregir la falta de experiencia directa, familiarizarse con procedimientos sensibles y
mejorar |la coordinacion entre profesionales de diferentes disciplinas.
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Metodologia

Métodos expositivos-explicativos
Clases en directo que abarcan en completo el conocimiento que requiere el especialista para el
abordaje terapéutico y estandarizacion adecuada en el uso avanzado del Plasma Rico en Plaquetas
(PRP) y su combinacidn con Acido Hialurénico (AH) para el tratamiento de la disfuncién sexual
femenina (FSD) y la regeneracién genital.

Métodos basados en la demostracion practica

Talleres de habilidades clinicas (Grupos reducidos 4-5 personas)

Entrenamiento con modelos anatomicos y simulacion procedimientos, supervisado por instructores
expertos. Demostraciones en vivo del proceso completo: desde la extraccion de sangre y preparacion
del PRP hasta su aplicacion en la zona genital.

Practica repetida de técnicas de infiltracion y combinacion PRP + &acido hialurénico (PRP+HA),
adaptadas a diferentes patologias: sindrome genitourinario de la menopausia, vulvodinia, anorgasmia,
liquen escleroatrofico, etc. Estudio de protocolos personalizados para tratar patologias especificas
como atrofia vaginal en pacientes oncologicas o incontinencia urinaria leve.

Discusion final y Clausura

Las sesiones practicas finalizaran con espacios de discusion estructurada, liderados por el equipo de
instructores. El énfasis estara puesto en el aprendizaje reflexivo, la mejora continua y el analisis de
complicaciones posibles.
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Cronograma

Sede formacion online en directo:

Via Zoom a través del Aula virtual de Dexeus Campus
https://aula.campusdexeus.com/
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La dedicacion horaria recomendada es la siguiente:

* Formacion online en directo

e 4 Moddulos didacticos de 60 minutos de duracion:
4 horas

* Formacion presencial:

e 2 Unidades didacticas tedricas de 90 y 60 minutos de duracion:
3 horas.

e 2 Talleres practicos de habilidades especificas de 120 minutos de
duracion cada uno:
4 horas.

e Discusion final y Clausura: 60 minutos
1 hora.

Total: 12 horas


https://aula.campusdexeus.com/
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Evaluacion
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La evaluacion del proces oclard-mediante una combinacion de herramientas tedricas
y practicas, orientadas a garantizar la adquisicion de conocimientos cientificos actualizados,

competencias técnicas especializadas y habilidades no técnicas aplicables al ambito clinico.

.
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¢ Evaluacion de la formacidon online en directo
Test de evaluacion al finalizar la parte online del curso. Se exigira una puntuacion total final igual o
superior al 70% para superarlo y poder realizar la parte presencial.

¢ Evaluacion de la formacion presencial

Durante la jornada practica presencial, se llevara a cabo una evaluacion de tipo formativa y sumativa,
estructurada en distintas etapas que permitiran valorar el dominio técnico, clinico y comunicacional de
los participantes: Discusion clinica y razonamiento terapéutico: se desarrollara un espacio de discusion
activa de casos clinicos reales. Preparacion del material bioldgico: se evaluara la correcta ejecucion de
los protocolos para la obtencidon y preparacion de las formulaciones autdlogas (PRP y PRP+HA). Aplicacion
en modelo. Presentacion y analisis de casos clinicos presenciales. Los participantes podran observar en
tiempo real la justificacion del tratamiento, |la técnica aplicada y los resultados esperados.

Al finalizar la formacion presencial, se realizara una evaluacion de las habilidades adquiridas mediante
una lista de comprobacion de habilidades practicas. Para superar la prueba se exigira una puntuacion
total final igual o superior al 70%. E| control de asistencia se realizara mediante hoja de firmas presente
en la sala el dia de la actividad presencial.

Al finalizar el curso el alumno realizara una encuesta de satisfaccion del mismo.
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Créditos

Actividad acreditada por el Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries -
Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud

2,5 creditos
Registro: 09/040386-MD

Acreditacion para Médicos especialistas en Obstetricia y Ginecologia y Médicos

Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales que participan y que estdn
formdndose como especialistas en Ciencias de la salud.

Se ha presentado una solicitud ante la UEMS EACMME® para la
acreditacion CME/CPD de este evento como una actividad de
Educacion Médica Continua (CME)

Actividad formativa alineada con los valores y objetivos del programa
EU4Health 2021-2027, en el marco de una Union Europea de la Salud
resiliente, equitativa y centrada en la persona.
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Certificacion

La certificacion del curso sera emitida por la Fundacidon Dexeus Mujer y se podra
descargar desde el propio campus virtual.

El alumno que haya superado el test de evaluacion de la formacion presencial, haya
asistido al 100% de la actividad presencial, supere la prueba de evaluacion mediante
check-list de habilidades adquiridas y cumplimente la encuesta de satisfaccion,
obtendra el certificado correspondiente.

A los alumnos que no superen la evaluacion se les emitira un certificado de
participacion en el curso.

:::::

DIPLOMA

otorgado a

Antonella de Ponte

Por haber realizado con maximo aprovechamiento y haber superado con éxito las pruebas de evaluacion de

Bio Regeneracion Intima: Avances en PRP y PRP+HA para la Disfuncion
Sexual Femenina
dirigido a medicos especialistas Ginecologia, Urologia, Medicia Estetica y a medicos, realizado en el Campus virtual
Dexeus y presencial en el Centro Dexeus Midlife con un periodo de vigencia los dias 2, 9, 16 y 23 de Septiembre y 4 de

Octubre 2025 con una carga lectiva de 12 horas y organizado por la Fundacion Dexeus Mujer con la participacion del
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion - Dexeus Mujer del Hospital Universitari Dexeus de Barcelona.

Barcelona, 6 de octubre de 2025

197 { '
)7/ /iﬂln Vit

Dr. Nikolaos Polyzos Dra. Antonella de Ponte
Presidente Fundacion Dexeus Mujer Directora del curso
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Inscripcion y

Fundacién Dexeus Mujer Email: Laborables de lunes
C t t Secretaria Dexeus Campus cursos@dexeus.com a viernes
o n a C 0 Gran Via de Carles Ill 71-75 de 08:00 a 15:00

08028 Barcelona, Espana Tel: (Horario Central
(+34) 93 227 47 09 Europeo-Madrid)

Matricula: 1.250 -

Plazas limitadas
La matricula se puede formalizar en cualquier momento hasta el 01 de septiembre de 2025.

Inscripcion y pago online: https://www.dexeuscampus.com/actividades/bio-regeneracion-intima-disfuncion-sexual-femenina
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