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PRESENTACIO

La infertilitat s"ha convertit en un problema de salut cada vegada més freqlent i amb una tendéncia creixent. Segons
I'Organitzacid Mundial de la Salut (OMS), aproximadament el 15-20% de les parelles en edat reproductiva s'enfronten a
dificultats per concebre.

La infertilitat es defineix com la incapacitat d'una parella per aconseguir un embards de manera natural després de 12
mesos de relacions sexuals regulars sense proteccid. Aquesta condicid, reconeguda per I'OMS com una malaltia, pot
afectar tant el sistema reproductor masculi com el femeni.

Un cop s’han realitzat les proves i estudis de fertilitat pertinents, es revela que en un 30% dels casos la causa és masculina,
en un altre 30% és femenina, en un 20% la causa és mixta i en el 20% restant la causa és desconeguda.

Diversos factors contribueixen a I'augment dels casos d'infertilitat, entre els quals destaquen I'edat materna avancadaila
disminucié de la qualitat seminal. Entre les causes més freqUents s'inclouen el sedentarisme, una dieta inadequada, el
consum excessiu de sucres i greixos trans, el tabaquisme, el consum d’'alcohol i marihuana, I'excés d'exercici, etc. Aquests
habits, cada vegada més comuns, impacten directament en la salut reproductiva.

Tot i que els procediments i resultats dels tractaments de reproduccié han avancgat significativament, aquest coneixement
adquirit s’ha de transmetre a tots els professionals amb els quals interactuen els pacients.

En aquesta Jornada, dirigida a metges de familia, aspirem no només a un aprenentatge enriquidor, sindé també a un espai

per a l'intercanvi d’idees i la reflexié critica que contribueixi a millorar el coneixement i I'abordatge dels pacients infértils que
arriben a la consulta de primaria.
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OBJECTIUS

L'objectiu general d'aquesta jornada és millorar el coneixement i I'abordatge de la infertilitat a la consulta del metge de
familia amb un enfocament interdisciplinari.

Els objectius especifics son:

1. Determinar quina és la correcta avaluacid en el context de la salut sexual i reproductiva tant de la dona com de
I"'home.

2. Poder aplicar prevencio sobre els habits que afecten la infertilitat.

3. Conéixer els exdmens que comporta I'estudi de fertilitat basic.

4. Coneixerles patologies més prevalents que provoquen infertilitat.

5. Detectar els signes d'alarma dins del context reproductiu.

6. Comprendre les indicacionsi la utilitat de les diferents técniques de reproduccio assistida des del punt de vista clinic i
biologic.
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PROGRAMA

18:00-18:10 h T INAUGURACIO
Dr. Josep Gonzalo

18102035 h PRESENTACIONS

18:15-18: 35: Estudi de parella esteril en els nostres temps: que fer des de primaria?
Dra. Candela Pomeraantz

18:40-19:00: Habits de vida i reproduccid
Natalia Pérez

19:05-19:25: Patologia en reproduccio: endometriosi, patologia uterina,
endocrinopaties, infeccions, pérdues gestacionals, edat
(el temps no perdona), patologia del varé
Dra. Candela Pomeraantz

19:30-19:50 Tractaments reproductius: els farmacs, el control de I'ovulacio, IA, FIV i
preservacié de la fertilitat
Dr. Josep Gonzalo

19:55-20:15 Laboratori FIV: ICSI, cultiu embrionari, IA, seguretat al laboratori
Miriam Balafia

20:15-20:35 Tractaments reproductius: PGT-A, ROPA, recepcid
Marta Roca

CLOENDA
Dr. Josep Gonzalo
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DIRECTOR

Josep Gonzalo Carballés, MD.

Ginecoleg especialista en reproduccié
assistida. Director Medic al Servei de
Medicina de la reproduccié a Dexeus
Tarragona i Dexeus Reus. Departament
d’Obstetricia, Ginecologia i Reproduccié -
Dexeus Dona.
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PONENTS

Josep Gonzalo Carballés,
Ginecoleg especialista en reproduccié assistida.
Director Médic al Servei de Medicina de la
reproduccié a Dexeus Tarragona i Dexeus Reus.
Departament d’Obstetricia, Ginecologia i
Reproduccié - Dexeus Dona.

Miriam Balafia,

Biologa sénior responsable del Laboratori de
Dexeus Tarragona. Servei de Medicina de la
Reproduccié. Departament d’Obstetricia,
Ginecologia i Reproduccié - Dexeus Dona.

Marta Roca B,SC,.

Biomeédica. Master en Biologia de la reproduccié
i TRA. Biologa senior en consulta de les arees de
donacid i coordinadora del programa de
recepcié d’ovocits, diagnostic genétic
preimplantacional i banc de semen. Servei de
Medicina de la Reproduccié. Departament
d’Obstetricia, Ginecologia i Reproduccid -
Dexeus Dona.

Candela Pomeraantz,
Ginecologa especialista en reproduccié assisticd
Metge adjunta al Servei de Medicina de la
reproduccié a Dexeus Tarragona i Dexeus Reus.
Departament d’Obstetricia, Ginecologia i
Reproduccié - Dexeus Dona.

Natalia Pérez,

Nutricionista especialitzada en nutricié clinica al
Departament d’Obstetricia, Ginecologia i
Reproduccié de Dexeus Reus i Tarragona - Dexeus
Dona.
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CERTIFICACIO

Control d’assisténcia modalitat presencial:
Es realitzard mitjancant full de signatures obligatori a I'entradai sortida.

Serd requisit obligatori emplenar I'enquesta de satisfaccié per poder accedir al certificat d'assisténcia.

@ o,
e

Por la presente certifico que:

Josep Gonzalo

Ha participado en la:

| Jornada de reproduccion para médicos
de familia: un abordaje interdisciplinar.

Realizado en el Auditorio del Colegio de Médicos de Tarragona, el
18 de noviembre 2025 y organizado por la Fundacion Dexeus Mujer
con la participacién del Servicio de Medicina de 1a Reproduccion de
Dexeus Tarragona. Departamento de Obstefricia, Ginecelogia y
Reproduccion, Dexeus Mujer.

Barcelona, 18 de noviembre 2025
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ORGANITZA

Fundacién

exeus

mujer

MATRICULA

Places limitades

Gratuita

COL-LABORA

mujer

SECRETARIA

Secretaria Dexeus Campus
Gran Via de Carles 111 71-75
08028 Barcelona, Espanya
Email: cursos@dexeus.com

Tel:(+34) 93 227 47 09 INSCRIPCIO ONLINE
Laborables de dilluns a divendres
de 08:00 a 15:00 (Horari Central www.dexeuscampus.com/

Europeu-Madrid)

Home es - COMT

iSegueix-nos a
@Dexeus Campus!


mailto:cursos@dexeus.com
http://www.dexeuscampus.com/actividad/jornada-estudio-factor-masculino
https://comt.cat/es/

	18 de novembre de 2025
18:00 - 21:00 h.
	PRESENTACIÓ
	OBJECTIUS
	PROGRAMA
	PONENTS
	ACREDITACIÓ - AUSPICIS
	CERTIFICACIÓ
	MATRÍCULA

