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Presentacion

“La sequridad en el parto se fundamenta en la aplicacion rigurosa de protocolos y en la
preparacion continua del equipo obstétrico para anticipar riesgos y actuar con eficacia.”

Dr. José Maria Carrera
Protocolos de Obstetricia y Medicina Perinatal del Instituto Universitario Quiron Dexeus
Elsevier Espana, 2014
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Presentacion

En el Equipo de Simulacion Clinica de Dexeus Mujer, la excelencia en la formacion médica continua y la actualizacién de conocimientos
para el adecuado tratamiento de la paciente con patologia obstétrica son las piedras angulares de nuestra mision.

En este contexto se enmarca la organizacion de programa de cursos semipresenciales de simulacidn, disefiado para ofrecer una
experiencia de aprendizaje practica y eficaz a los profesionales del area de obstetricia y ginecologia.

El parto prematuro es una complicacion obstétrica que afecta entre un 6,5 y 9% de las gestaciones en nuestro entorno y es la principal
causa de morbilidad y mortalidad neonatal.

El curso que nos ocupa viene a facilitar una actualizacion en las evidencias y los conocimientos respecto a la prediccion, prevencion,
diagnostico y pautas de manejo de la amenaza de parto prematuro, asi como las pautas de atencion cuando este se hace inevitable.

Este curso se ha disefado especificamente para abordar estas preocupaciones y proporcionar a los profesionales de la salud las
herramientas necesarias para mejorar la seguridad y la calidad de la atencion obstétrica en el manejo de la prematuridad, promoviendo un
enfoque multiprofesional que garantice mejores resultados tanto para las madres como para los recién nacidos.

Esperamos que este curso supere tus expectativas y que esta experiencia de aprendizaje sea enriquecedora para todos nosotros,
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Dr. Bernat Serra

Director del curso
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Elementos didacticos

FORMACION ONLINE : PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PRESENCIAL :
12 Modulos didacticos teoricos 4 Talleres practicos con simuladores especificos:

* Introduccion.

 Medicion de la longitud cervical.

* Pesario Obstétrico.

* Progesterona.

* Cerclaje.

* Amniocentesis.

* Tocolisis.

 Maduracion pulmonar fetal.
 Neuroproteccion.

* Actuacion en el limite de la viabilidad.
* Parto prematuro.

* Visita pediatrica prenatal en casos de APP/RPM

Medicion de la longitud cervical
Amniocentesis

Colocacion de pesario

Técnica quirurgica de cerclaje cervical

3 Escenarios clinicos simulados:
e Situacion de riesgo de prematuridad.

* Amenaza de parto prematuro.
* Parto prematuro.

Debriefing y feedback
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Destinatarios - Organizacion

Fundacion

Dexeus®

mujer

Curso dirigido a médicos especialistas y residentes en obstetricia y ginecologia, asi
como a las comadronas.

Curso organizado por la Fundacion Dexeus Mujer con la participacion del Equipo de
Equipo de Simulacidn Clinica de Dexeus Mujer, Departamento de Obstetricia,

Ginecologia y Reproduccion del Hospital Universitari Dexeus - Dexeus Mujer. Hospital

S‘ M D/\ ?Y D WD Universitari

Departamento de Anestesiologia, D e X e u S

Reanimacion y Tratamiento del Dolor Grupo '.'qulmnsalud
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Objetivos generales:

El objetivo general del curso es aumentar los conocimientos y habilidades en la prediccion, prevencion y manejo de la amenaza
de parto prematuro.
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Objetivos especificos:

Al finalizar la FORMACION ONLINE, Al finalizar el ENTRENAMIENTO,
los alumnos seran capaces de: los alumnos seran capaces de:

* Medir correctamente la longitud cervical.

* Realizar una amniocentesis en contexto de la paciente con riesgo
de prematuridad.

e Colocar un pesario obstétrico.

* Realizar un cerclaje tanto electivo como de emergencia

 Comprender los diferentes factores implicados en la etiopatogenia
del parto prematuro.

* Interpretar los factores de riesgo de prematuridad.

e Conocer las diferentes alternativas para la prevencion de la
prematuridad y su indicacion segun el factor de riesgo.

 Dominar las técnicas indicadas para la valoracion de la paciente con
una amenaza de parto prematuro.

e Saber establecer las indicaciones y conocer las pautas para la
tocolisis asi como de la maduracion pulmonar y neuroproteccion
fetales.

* Conocer las medidas para reducir la morbimortalidad asociada al
momento del parto.
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Programa

Formacion ONLINE: Formacion PRESENCIAL:
Del 4 de Mayo al 18 de Junio 2026 19 de Junio 2026
Aula virtual de Dexeus Campus: Centro de Simulacion Médica (SYMDARYD), 12:00 — 12:30 Pausa Café
Hospital Universitari Dexeus
1- Introduccién. Oscar Martinez 12:30
2- Medicion de la longitud cervical. Nimet Ozbey 10:00 Escenarios clinicos simulados:
3- Pesario obstétrico. Alberto Rodriguez Melcén Repaso tedrico de conceptos clave y algoritmos de * Situacidn de riesgo de prematuridad. Bernat Serra
4- Progesterona. Anais Rilo actuacion. Bernat Serra  Amenaza de parto prematuro. Marta Claramonte
5- Cerclaje. Bernat Serra * Parto prematuro. Nimet Ozbey
6- Amniocentesis. Pilar Prats 10:30
7- Tocolisis. Marta Claramonte Talleres de habilidades especificas. Talleres practicos 14:00 Debriefing y feedback
8- Maduracién pulmonar fetal. Sonia Rombaut de simuladores especificos:
9- Neuroproteccion. Raquel Mula * Maedicion de la longitud cervical. Nimet Ozbey 14:30 Clausura
10- Actuacidn en el limite de la viabilidad. Nuria Elias * Amniocentesis. Pilar Prats
11- Parto prematuro. Marti Cantallops * Colocacion de pesario. Alberto Rodriguez Melcon
12- Visita pediatrica prenatal en casos de APP/RPM. * Técnica quirurgica de cerclaje cervical. Bernat Serra

Alba Gomez Serra
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Equipo docente

Director
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Especialista en Obstetricia y Ginecologia. Consultor del Servicio

-

I} L[l[ll’ "

de Obstetricia del Hospital Universitario Dexeus. Barcelona. -,

Subespecialista en Medicina Materno fetal y Obstetricia de Alto

Riesgo en Servicio de Obstetricia y Ginecologia en el Hospital
Universitario Dexeus. Barcelona. Regular Member de la
International Academy of Perinatal Medicine.

.

[V 0

.
.
—
-
-




Entrenamiento en el manejo del riesgo, amenaza y atencion al parto prematuro. PREMATUSIM

Equipo docente

Docentes - Instructores

Marti Cantallops Ciucio

Especialista en Obstetricia y Ginecologia.
Instructor de simulacion clinica. Médico
Adjunto. Servicio de Obstetricia.
Departamento de Obstetricia y
Ginecologia. Hospital Universitari General
de Catalunya. Sant Cugat del Vallés.
Barcelona.

Marta Claramonte Nieto

Especialista en Obstetricia y Ginecologia. Médico
Adjunto. Coordinadora del Area de Partos.
Servicio de Obstetricia. Departamento de
Obstetricia, Ginecologia. Hospital Universitari
General de Catalunya. Sant Cugat del Vallés.
Barcelona. Experta en Obstetricia de Alto Riesgo
y Medicina Fetal. Instructora de Simulacion en
emergencias obstétricas y tocurgia. Cofundadora
del grupo de Simulacién en Obstetricia de la
SCOG. Miembro GESO.

Nuria Elias Santo Domingo

Especialista en Obstetricia y Ginecologia.
Médico Adjunto. Coordinadora del Area de
Partos. Servicio de Obstetricia.
Subespecialista en Medicina Materno fetal y
Obstetricia de Alto Riesgo en Servicio de
Obstetricia. Servicio de Obstetricia,
Ginecologia y Reproducciéon. Hospital
Universitari Dexeus. Barcelona

Alba Gomez Serra

Pediatra. Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales. Facultativa titular en el Hospital
Universitario Dexeus. Barcelona.

Oscar Martinez Pérez

Especialista en Obstetricia y
Ginecologia. Médico adjunto del
servicio de obstetricia y ginecologia
del Hospital Universitario Puerta de
Hierro. Majadahonda, Madrid.
Coordinador del grupo de simulacién
obstétrica de este servicio y
coordinador del grupo de simulacion
de la Sociedad Espafiola de Simulacion
y Seguridad del paciente SESSEP.
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Equipo docente

Docentes - Instructores

Raquel Mula Used

Especialista en Obstetricia y Ginecologia.
Médico Adjunto. Subespecialista en
Medicina Materno fetal y Obstetricia de Alto
Riesgo en Servicio de Obstetricia y
Ginecologia en Hospital Universitario
Dexeus. Barcelona.

Nimet Ozbey Kuru

Especialista en Obstetricia y Ginecologia.
Médico Adjunto. Subespecialista en Medicina
Materno fetal y Obstetricia de Alto Riesgo en
Servicio de Obstetricia y Ginecologia en Hospital
Universitario Dexeus. Instructor de Simulacion
Clinica Obstétrica y Ginecoldgica en Hospital
Universitario Dexeus. Miembro de GESO- Grupo
Espafol de Seguridad Obstétrica. Miembro del
Grupo de Trabajo de Simulacién Clinica en
Obstetricia SimCatOB de la Sociedad Catalana
de Obstetricia y Ginecologia.

Pilar Prats Rodriguez

Especialista en Obstetricia y Ginecologia. Médico
Adjunto. Subespecialista en Medicina Materno fetal
y Obstetricia de Alto Riesgo en Servicio de
Obstetricia y Ginecologia en Hospital Universitario
Dexeus. Barcelona. Responsable de [+D+i del
Servicio de Obstetricia del Hospital Universitari
Dexeus. Barcelona. Instructor de Simulacién Clinica
Obstétrica y Ginecoldgica en Hospital Universitario
Dexeus. Miembro de GESO- Grupo Espanol de
Seguridad Obstétrica.

Anais Rilo Fernandez

Especialista en Obstetricia y Ginecologia.

Médico Adjunto. Subespecialista en
Medicina Materno fetal y Obstetricia de
Alto Riesgo en Servicio de Obstetricia y
Ginecologia en Hospital Universitario
Dexeus. Barcelona.

Alberto Rodriguez Melcén

Especialista en Obstetricia y Ginecologia.
Consultor del Servicio de Obstetricia del Hospital
Universitario Dexeus. Barcelona. Subespecialista
en Medicina Materno fetal y Obstetricia de Alto
Riesgo en Servicio de Obstetricia y Ginecologia
en Hospital Universitario Dexeus. Barcelona.
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Equipo docente

Organizacion

Sonia Rombaut Segarra Cristina Pons Bons

Especialista en Obstetricia y Ginecologia y Subespecialista Responsable de FMC. Fundacion Dexeus Mujer.

en Medicina Materno fetal y Obstetricia de Alto Riesgo en Depa.rtamer.mto d.e O'bstetrlua, Ginecologiay Reloroducuon.
. . , , _ Hospital Universitario Dexeus. Barcelona (Espafia).

Servicio de Obstetricia y Ginecologia en Hospital

Universitario Dexeus. Jefe del Servicio de Obstetricia del
Hospital Universitario Dexeus.
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Metodologia

El entrenamiento basado en simulacion permite el error sin repercusiones reales; el alumno se puede
enfrentar a situaciones desafiantes en un ambiente seguro y aprender de los errores sin danar al
paciente. Ademas, permite corregir la falta de experiencia clinica y mejorar la técnica quirurgica,
aprendiendo los diferentes trucos empleados por los profesionales con experiencia.

Por todo esto, hemos disenado este curso teodrico-practico con las ultimas novedades en metodologia
docente (técnicas de debriefing, uso de simuladores, ...) para afrontar situaciones complejas por las
implicaciones de |la prematuridad en el recién nacido y su entorno familiar. Contamos con un equipo de
instructores multiprofesional (obstetras, especialistas en diagndstico prenatal y neonatdlogos) que
contribuiran a aclarar las dudas respecto a los temas tratados en un entorno de una evidencia
rapidamente cambiante.

Para poder alcanzar los objetivos planteados se ha valorado la utilizacion de dos métodos didacticos
diferentes: Métodos expositivos-explicativos y métodos basados en la demostracion practica.

Métodos expositivos-explicativos:

En la formacion online se espera que los alumnos accedan al contenido de las clases. Ademas, deberan
leer las guias de asistencia clinica y articulos de interés que se les proporcionaran. Durante la parte
presencial se practicaran las técnicas diagnosticas y quirudrgicas para facilitar su empleo posterior en la
practica clinica.
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Metodologia

Métodos basados en la demostracion practica:

* Talleres de habilidades especificas: en grupos reducidos (4 alumnos por simulador) se muestran,
practican y evaluan las habilidades técnicas especificas. Un instructor muestra la realizacion de las
diferentes técnicas con simuladores especificos. Después, cada alumno practica en varias ocasiones la
maniobra mientras el instructor le dirige. Se procedera a la grabacion personalizada de las técnicas para
facilitar al alumno una valoracion personalizada.

e Escenarios clinicos simulados: los alumnos se enfrentardn a diferentes situaciones de riesgo / amenaza
de parto prematuro para posteriormente analizar su toma de decisiones.

* Las sesiones de debriefing y feedback seran lideradas por los instructores de simulacion quienes se
apoyaran en los videos de los escenarios que se registran mediante la utilizacion de un sistema de
grabacion. Los objetivos de los talleres se centran en las habilidades de comunicacion eficaz, liderazgo y
comportamiento ante el riesgo y amenaza de parto prematuro.

Al finalizar las sesiones presenciales de simulacion, el instructor se reunira con el grupo, senalando los
aspectos mas importantes con el objetivo de hacer feedback a los alumnos y les ayude a mejorar en
aquellos aspectos que considere indicados. El objetivo es que los alumnos entrenen sus conocimientos
tedricos y practicos en un ambiente seguro, lo mas cercano a la realidad
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Cronograma

Sede formacion ONLINE :
Aula virtual de Dexeus Campus:
https://aula.campusdexeus.com/

Sede formacion PRESENCIAL :
Centro de Simulacion Médica
(SYMDARYD), del Departamento de
Anestesiologia, Reanimacion y
Tratamiento del Dolor (DARYD)
Hospital Universitari Dexeus

“= Av. de Joan xxiii

La Maternidad H
¥ San Raman

La dedicacion horaria recomendada es la siguiente:

e Formacion online:
e 12 Modulos didacticos de 30 minutos de duracion cada uno:

6 horas.

* Formacion presencial:
1 Sesion de repaso tedrico: 30 min.
1 Taller practico de Habilidades Especificas: 1 hora y 30 min.

1 Modulo de Escenarios clinicos simulados: 1 hora y 30 min.
Debriefing y feedback: 30 min.
4 horas.

Total: 10 horas
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Evaluacion

La evaluacion del proceso formativo se desarrollara mediante una combinacion de herramientas teoricas
y practicas, orientadas a garantizar la adquisicion de conocimientos cientificos actualizados,
competencias técnicas especializadas y habilidades no técnicas aplicables al ambito clinico.

¢ Evaluacion de la formacidon online en directo
Test de evaluacion al finalizar la parte online del curso. Se exigira una puntuacion total final igual o
superior al 70% para superarlo y poder realizar la parte presencial.

¢ Evaluacion de la formacion presencial

Durante la jornada practica presencial, se llevara a cabo una evaluacion de tipo formativa y sumativa,
estructurada en distintas etapas que permitiran valorar el dominio técnico, clinico y comunicacional de
los participantes: Discusion clinica y razonamiento terapéutico: se desarrollara un espacio de discusion
activa de casos clinicos reales. Preparacion del material bioldgico: se evaluara la correcta ejecucion de
los protocolos para la obtencidn y preparacion de las formulaciones autdlogas (PRP y PRP+HA). Aplicacion
en modelo. Presentacion y analisis de casos clinicos presenciales. Los participantes podran observar en
tiempo real la justificacion del tratamiento, |la técnica aplicada y los resultados esperados.

Al finalizar la formacion presencial, se realizara una evaluacion de las habilidades adquiridas mediante
una lista de comprobacion de habilidades practicas. Para superar la prueba se exigira una puntuacion
total final igual o superior al 70%. E| control de asistencia se realizara mediante hoja de firmas presente
en la sala el dia de la actividad presencial.

Al finalizar el curso el alumno realizara una encuesta de satisfaccion del mismo.
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Créditos - Auspicios

Solicitada acreditacion como Actividad de Formacion Médica Continuada.

Solicitados los Auspicios de:
La Societat Catalana d’Obstetricia i Ginecologia (SCOG)

Grupo Espanol de Seguridad Obstétrica (GESO)
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Certificacion

DIPLOMA

otorgado a

campus

Bernat Serra Zantop

La certificacion del curso sera emitida por la Fundacidon Dexeus Mujer y se podra
descargar desde el propio campus virtual.

Por haber realizado con maximo aprovechamientoy haber superado con €xito las pruebas de evaluacion del curso

s .orgvalidate/

éé Entrenamiento en el manejo del riesgo, amenaza y atencién del parto
Eg prematuro. PREMATUSIM.
o 7 ° ° %é irigido a médicos especialistas en Obstetricia y Ginecologia, residentes en obstetricia y ginecologia y comadronas,
El alumno que haya superado el test de evaluacion, haya asistido al 100% de la o e e oy e s 4 ekl e e R
actiVidad presencial’ supere Ia prueba de evaluaci()n mediante check-list de §§ Ginecologia y Reproduccion - Dexeus Mujer del Hospital Universitari Dexeus de Barcelona.
habilidades adquiridas y cumplimente la encuesta de satisfaccion, obtendra el Al Barcelona, 2 de juno de 2026
LE WA~

certificado correspondiente.

Dr. Nikolaos Polyzos
Presidente Fundacion Dexeus Mujer

d
roducie:

Dr. Bernat Serra
Directordel curso

sistema de verificacion co
int

A los alumnos que no superen la evaluacion se les emitira un certificado de Eﬁ u:
participacion en el curso. i A et o Col il e oo Cotiveta e oo

x,x créditos

Registro. 09/200CC0-MD

Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales que
participan vy que estdn formdndose como especialistas en Ciencias de la salud.
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Inscripcion y

Fundacién Dexeus Mujer Email: Laborables de lunes
C t t Secretaria Dexeus Campus cursos@dexeus.com a viernes
0 n a C O Gran Via de Carles Ill 71-75 de 08:00 a 15:00

08028 Barcelona, Espana Tel: (Horario Central
Matricula: (+34) 93 227 47 09 Europeo-Madrid)

"ORMACION ONLINE: 150€
"ORMACION PRESENCIAL: 525€
CORMACION CONJUNTA ONLINE + PRESENCIAL: 600€

MATRICULA ABIERTA hasta 03-05-2026: Para las modalidades ONLINE y ONLINE+PRESENCIAL
MATRICULA ABIERTA hasta el 15-06-2026: So6lo modalidad PRESENCIAL

Inscripcion y pago online: https://www.dexeuscampus.com/actividades/prematusim/
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