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1. INTRODUCCION.
Toda la informacion al respecto de la ubicacién del centro Dexeus Mujer (Departamento de
Obstetricia, Ginecologia y Reproduccioén), organigrama, capacidad asistencial y proyectos de

estudio e investigacion se encuentra en  https://www.dexeuscampus.com/

https://www.dexeus.com/

2. RESUMEN NORMATIVA LEGAL DE LA ESPECIALIDAD OBSTETRICIA Y
GINECOLOGIA.
2.1 Definicion de la especialidad.

De acuerdo con la normativa vigente relativa al Programa Formativo MIR para la especialidad
de Obstétrica y Ginecologia detallado en la Orden SAS/1350/2009
(https://www.boe.es/eli/es/0/2009/05/06/sas1350), dicha especialidad tiene un

contenido extenso y diverso que incluye:

a. Lafisiologia de la gestacion, el parto y el puerperio, asi como de su patologia y su
tratamiento.

b. La anatomia, fisiologia, patologia y tratamiento inherente a los 6rganos que
constituyen el tracto genital femenino, incluyendo la mama.

c. Los fendbmenos fisiolégicos y patoldgicos de la reproduccibn humana y su
tratamiento.

d. Los aspectos preventivos, psiquicos y sociales que necesariamente se relacionan

con los apartados anteriores.

2.2 Objetivos generales.

El objetivo principal del programa docente de la especialidad es ofrecer las lineas generales
de aprendizaje para obtener especialistas competentes y Utiles a la sociedad donde deben
desarrollar su actividad. Ello implica facilitar al residente la adquisicion de conocimientos,

habilidades y actitudes que lo capaciten para realizar con eficacia los siguientes objetivos:

e Asistir a la mujer durante la gestacion, el parto y el puerperio.

e Diagnosticar y tratar los problemas ginecologicos de la mujer, incluyendo los de la
mama,

e Promocionar la salud reproductiva. Diagnosticar y tratar los problemas de

infertilidad.
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Otros objetivos derivados de este programa docente son formar especialistas capaces de ser
autocriticos, de mantener una actitud permanente de aprendizaje y formacion continuada, de
desarrollar proyectos de investigacién, y de asumir con responsabilidad la gestion adecuada

de los recursos.

2.3 Programa general de la Especialidad y Mapa de Competencias.

2.3.1 Programa general.

De acuerdo con la legislacion vigente la duracién minima del programa de formacion
en Obstetricia y Ginecologia es de 4 afios, y se realizar4 en unidades docentes de
centros hospitalarios acreditados por el Ministerio de Sanidad.

La formacion supone un aumento progresivo de la responsabilidad asistencial,
docente y organizativa en las tareas cotidianas del residente hasta conseguir que al
final de su formacién pueda realizar, con responsabilidad vigilada y plena
capacitacion, las tareas propias de la especialidad. Del mismo modo el residente
debera integrarse en los proyectos de investigacion de cara a la publicacién de
trabajos cientificos, presentacién de comunicaciones orales y/o posters en congresos
tanto nacionales como internacionales, asi como la posibilidad de realizar una tesis

doctoral.

2.3.2 Mapa de competencias

Se ha definido la competencia profesional como el uso habitual y juicioso de la
comunicacion, los conocimientos, las habilidades técnicas, el razonamiento clinico, las
emociones, los valores y la reflexion, en la practica diaria, para beneficio de los
individuos y la comunidad a la que se sirve. Las competencias se dividen en 3

apartados de cara a facilitar la planificacion y supervision del aprendizaje:
CONOCIMIENTOS: Lo que se ha de saber.
HABILIDADES: Lo que se debe saber hacer.
ACTITUDES: Como se debe hacer y como se debe ser.

Para informacioén detallada ver Orden SAS/1350/2009
(https://www.boe.es/eli/es/0/2009/05/06/sas1350).
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2.4 Objetivos especificos

El programa de formacién docente incluira dos grandes areas de conocimiento que deben
cumplimentarse y complementarse de manera equilibrada a fin de garantizar una formacién

lo mas completa posible.

2.4.1 Area tedrico cientifico académica

El desarrollo de las competencias descritas en el punto anterior, incluyendo
conocimientos, habilidades y actitudes, se desarrollardn en base a las distintas
actividades:

a) La actividad asistencial de los distintos Servicios del Departamento
(Obstetricia, Ginecologia, Diagnostico por la Imagen y Reproduccion).

- Comités asistenciales especificos: Medicina Materno Fetal, Ginecologia,
Reproduccion, Oncologia y Genética.

b) La actividad cientifica:

- Sesiones clinicas semanales transversales de todo el Departamento donde
el residente es el responsable de seleccionar y presentar un caso clinico.

- Sesiones clinicas mensuales interdepartamentales.

- Sesiones hibliograficas especificas de cada Servicio.

- Symposium Internacional Dexeus (congreso internacional organizado por
Dexeus Mujer cada dos afios).

- La actividad cientifica del Hospital Universitari Dexeus.

- Jornadas, sSimposios, cursos Yy congresos tanto nacionales como
internacionales.

c) La actividad docente:

- Clases especificas teoricas para residentes, asi como talleres practicos.

- Cursos: tanto presenciales como online organizados por Dexeus Mujer

- Cursos de formacion transversal Hospital Universitari Dexeus.

- Clases tedricas de la Sociedad Catalana de Obstetricia y Ginecologia.

- Cursos tanto nacionales como internacionales.

d) Rotaciones

e) Talleres de simulacion, tanto propios como externos.
f) Posibilidad de Tesis doctoral.

2.4.2 Area practica tecno asistencial

Todas las actuaciones asistenciales de los residentes se regiran por los protocolos del

Departamento.
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1. Area de partos
1.1 Valoracion de la gestante en trabajo o prédromos de parto.
1.2 Seguimiento de la evolucion del trabajo de parto.
1.3 Asistencia al trabajo de parto junto al adjunto.
2. Area de Urgencias
2.1 Atencion de las urgencias tanto obstétricas como ginecoldgicas
bajo la tutela del adjunto de guardia.
3. Asistencia en planta hospitalaria
3.1 Control de las pacientes obstétricas y ginecologicas hospitalizadas
y supervisada por adjuntos de manera que cualquier complicacion
en el curso clinico debe de ser informado al titular del caso.
4. Area quirtrgica
4.1 Participar de la distribucibn y organizacion de los equipos
quirargicos de dicho dia.
4.2 Antes de iniciar la sesién quirdrgica:
- Revision de la historia clinica de las pacientes
- Comprobacion de la existencia de los consentimientos informados
debidamente cumplimentados.
- Revisién del preoperatorio y las pruebas diagnésticas solucionando,

junto con el adjunto, los problemas que de su falta se deriven.

4.3 Laactuacién en las intervenciones se establecera en la medida que
el cirujano requiera o considere adecuado, acorde con su nivel de

capacitacion.

4.4 Gestion de la peticion de anatomia patol6gica, asi como de facilitar
al patélogo la informacién que requiera del caso.

4.5 Planificacion del tratamiento postoperatorio de acuerdo con las
indicaciones del cirujano.

4.6 Control del postoperatorio durante el ingreso hospitalario de la

paciente junto al cirujano.
5. Area de consultas.

5.1 Visita compartida con adjuntos (rotaciones formativas).
5.2 Visita individual en consulta supervisada por adjuntos (rotaciones

asistenciales/formativas).
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3. NIVELES DE SUPERVISION, AUTONOMIA Y RESPONSABILIDAD.
En cada una de las areas a las que se incorpore, el residente ha de participar en todas
las actividades habituales de los especialistas, tanto en los aspectos asistenciales de
cualquier tipo, como en los de formacion, investigacion y gestién clinica. A medida que
avance su formacion el residente irAd alcanzando un nivel de capacitacion y
responsabilidad que le permitirdn ir alcanzando autonomia en las actividades propias de

la especialidad.

La capacidad para realizar determinados actos meédicos instrumentales o quirargicos
guarda relacién con el nivel de conocimientos y experiencia. Por ello deben considerarse

3 niveles de autonomia:

Nivel Autonomia 1. Las habilidades adquiridas permiten al médico residente llevar a
cabo actuaciones de manera independiente.

Nivel Autonomia 2. El residente tiene un extenso conocimiento, pero no alcanza la

experiencia suficiente para hacer un tratamiento completo de forma independiente.

Nivel Autonomia 3. El médico residente ha visto o ha ayudado a determinadas

actuaciones, pero no tiene experiencia propia.

En cada periodo de formacién el residente realizara un minimo de actividades que le permitan
asumir con eficacia y seguridad los distintos apartados del proceso clinico. No obstante, no
puede ni debe asumir responsabilidades que estén por encima de sus capacidades, por ello

se ha de considerar el nivel de responsabilidad.

1- Los residentes tendran en todas las rotaciones un adjunto (profesional de plantilla) que

supervisara su trabajo.

2- La supervision del residente de 1° afio sera de presencia fisica. Los R1 no pueden ser
Unicos firmantes de altas, bajas, ni otros documentos relativos a las actividades asistenciales.

Lo debe realizar siempre el especialista responsable.
3- A partir del 2° afio de residencia, la supervision sera progresiva y decreciente. El grado

de supervision puede variar segun el proceso individual de adquisicion de competencias.
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Estos niveles de supervision y responsabilidad se clasifican de la siguiente manera:

Nivel Responsabilidad 1. Nivel de mayor responsabilidad. Son actividades
realizadas directamente por el residente, sin necesidad de tutela directa. El residente
hace y luego informa.

Nivel Responsabilidad 2. Nivel de responsabilidad intermedia. Son actividades
realizadas directamente por el residente bajo la supervision del tutor o de un facultativo

responsable.

Nivel Responsabilidad 3. Nivel de menor responsabilidad. Son actividades a realizar

por los especialistas y observadas o asistidas por el médico residente.

3.1 RESIDENTES 1° ANO (R1)

Al finalizar el primer afio, el residente debe ser capaz de realizar, con el nivel de autonomia y

responsabilidad requerido, las siguientes actividades:

Competencias comunes

Nivel de autonomia 1- Nivel de responsabilidad 2

e Establecer una relacion con las pacientes y sus familiares o acompafiantes que sea
respetuosa con sus derechos, especialmente con los de autonomia, informacion y
confidencialidad.

e Desarrollar y aplicar técnicas y habilidades fundamentales del esquema de
comunicacion centrada en la paciente.

e Realizar una correcta historia clinica y exploracion obstétrica.

e Realizar una correcta historia clinica y exploracién ginecoldgica.

e Realizar una entrevista clinica completa.

e Disefiar y realizar una estrategia de busqueda bibliografica.

e Interpretar correctamente los niveles de evidencia y grados de recomendacion de la
literatura médica.

e Realizar un soporte vital basico.

e Gestionar adecuadamente el propio tiempo.

e Presentar una sesion clinica.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2
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e Obtener un consentimiento informado valido.
e Incorporar los conceptos de seguridad clinica y de riesgo beneficio al razonamiento
clinico.

e Realizar una prescripcion razonada de pruebas complementarias y de medicamentos.

Embarazo normal

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Realizar una visita obstétrica correcta en cualquier mes de la gestacion, incluyendo.
o Recogida de informacién y exploracién obstétrica completa.
o Indicacion e interpretacion de pruebas complementarias.
o Transmision de informacion comprensible a la gestante y recomendaciones
para el cuidado del embarazo.
o Tratamiento de las posibles molestias acompafiantes.

e Indicar los cribados de cromosomopatias, de infecciones y otras enfermedades
maternas con repercusion fetal, recomendados durante la gestacion.

e Indicar las profilaxis recomendadas durante la gestacion.

e Realizar una ecografia correcta para: diagndstico de gestacién, del n°® de embriones,
determinacion de viabilidad embrionaria, biometrias embrionarias y fetales, estatica
fetal y localizacion placentaria.

e Indicar, realizar e interpretar correctamente los registros cardiotocogréficos.

e ldentificar el nivel de riesgo de la gestaciéon y derivar la atencidn cuando sea necesario.

e Promover la lactancia materna.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Indicar, realizar e interpretar las siguientes exploraciones ecogréficas: diagndstico de
corionicidad y amnionicidad en la gestacion gemelar, estudio morfologico fetal,
medicion de longitud cervical por via vaginal, medicién de liquido amnidtico.

e Indicar, realizar e interpretar correctamente los registros cardiotocogréficos.

Asistencia al parto

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Realizar un correcto diagnéstico de parto, incluyendo la valoracion de la pelvis, del
cérvix, de la presentacion y variedad fetal y del bienestar fetal.
e Valorar adecuadamente la progresion del parto.
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e Controlar la dinamica uterina y diagnosticar sus anomalias.

e Realizar e interpretar las distintas técnicas de control del bienestar fetal.
e ldentificar situaciones de emergencia materna o fetal en sala de partos.
e Asistir al parto vaginal espontaneo.

e Realizar una correcta proteccién de periné.

e Indicar, realizar y suturar una episiotomia.

e Asistir al alumbramiento.

e Revisar el canal de parto.

e Evaluar un sangrado vaginal durante el parto y puerperio inmediato.

e Reanimar recién nacidos normales (Nivel de Responsabilidad 3)

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Identificar anomalias pélvicas.

e Identificar presentaciones anémalas.

e Tratar adecuadamente las disdinamias.

e Diagnosticar y reparar desgarros no complicados (primer y segundo grado, incluyendo
episiotomias).

e Actuar como ayudante en cesareas e iniciacion como primer cirujano en cesareas de
bajo riesgo.

e Realizar una extraccion manual de placenta.

Nivel de autonomia 3- Nivel de Responsabilidad 3

e Asistir a la realizacion de parto instrumentado (ventosa/espatulas)-

Puerperio

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Realizar una correcta exploracion en el puerperio, tras parto vaginal o cesérea y
prescribir los cuidados adecuados.

e Hacer una correcta estimulacion o inhibiciéon de la lactancia.

e Tratar el dolor puerperal.

e Hacer el diagndstico diferencial de la fiebre puerperal.

e Diagnosticar y tratar infecciones urinarias, endometritis, mastitis e infecciones de la
herida quirargica.

e Diagnosticar y tratar la anemia postparto.
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e ldentificar problemas respiratorios y cardiacos agudos.

e Dar la informacion adecuada sobre: lactancia, cuidados del periné o la cicatriz de
cesarea, control posterior al alta, causas de consulta a urgencias y orientacion sobre
planificacion familiar.

e Redactar correctamente informes de alta.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 3

e Atender a puérperas con enfermedades asociadas.

e Atender a puérperas con complicaciones graves durante el parto.

Urgencias

En ningun caso el R1 podra firmar informes de alta.

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

Realizar el diagnéstico diferencial y la orientacién terapéutica.
o de las hemorragias de la primera o la segunda mitad de la gestacion.
o de la sospecha de dindmica uterina a término o pretérmino.
o de la sospecha de rotura de membranas.
o de la viabilidad embrionaria y el bienestar fetal.
e Diagnosticar el parto y sus condiciones.
e Realizar el diagndéstico diferencial y la orientacién terapéutica:
o del prurito genital.
o del dolor abdomino-genital.
o de las amenorreas y metrorragias.
o de las molestias mamarias.
e Realizar correctamente informes de alta en las consultas de urgencias (Nivel de

Responsabilidad 3)

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Realizar evacuaciones uterinas en abortos de primer trimestre.
e Identificar signos de alarma en gestantes y realizar la orientacion terapéutica.

e Identificar signos de alarma ginecoldgicos y realizar la orientacion terapéutica.

Cirugia programada
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El residente R1 debe actuar como primer ayudante en intervenciones menores y como

segundo ayudante en intervenciones mayores.

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

Comprobar los protocolos prequirdrgicos.

Describir la patologia, la indicacion quirdrgica y la técnica operatoria.

Realizar una correcta preparacion personal para la cirugia. Vestido y asepsia.
Preparar el campo quirdrgico.

Identificar el instrumental habitual en cirugia ginecoldgica y sus indicaciones.
Reconaocer y describir las estructuras anatémicas.

Utilizar los instrumentos y el material de campo de manera correcta.
Prescribir el tratamiento post-operatorio, incluidas las pautas de analgesia.

Solicitar un informe anatomopatolégico.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

Abrir y cerrar pared abdominal.
Realizar el informe quirdrgico en patologia no oncologica.

Informar a los familiares en patologia no oncoldgica.

3.2 RESIDENTES 2° ANO (R2)

Al finalizar el segundo afio, el residente debe ser capaz de realizar, con el nivel de autonomia

y responsabilidad requerido, las siguientes actividades:

Competencias comunes

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

Realizar prescripciones razonadas de pruebas complementarias o tratamientos.
Explicar el razonamiento clinico que le ha llevado a una decision diagnostica o
terapéutica.

Obtener un consentimiento informado valido.

Exponer un caso clinico completo para discusion.

Realizar con eficiencia una busqueda de informacion biomédica.

Presentar para discusion (dentro de la unidad docente) un caso de conflicto bioético
obstétrico.

Presentar una sesién clinica con supervision indirecta.
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e Distinguir los indicadores de actividad y de calidad en Obstetricia y Ginecologia.

e Elaborar una comunicacion médica y presentarla.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Comunicar malas noticias.

e Realizar una lectura critica tutorizada de articulos de diagndstico, prondstico o
tratamiento.

e Explicar el razonamiento clinico que le lleva a tomar decisiones de ingreso o

mantenimiento de ingreso hospitalario.

Embarazo y puerperio patolégico

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Diagnosticar y tratar la enfermedad trofoblastica gestacional.
e Diagnosticar y tratar la hiperémesis gravidica.
e Indicar e interpretar las diferentes pruebas de bienestar fetal en fetos a término o
pretérmino, incluido el perfil biofisico.
e Realizar biometrias fetales y la estimacion del peso.
e Diagnosticar y tratar la patologia propia de la gestacion:
o la amenaza de parto prematuro.
o larotura prematura de membranas y la corioamnionitis.
o la gestacién cronolégicamente prolongada.
o el crecimiento intrauterino restringido.
o las hemorragias de la segunda mitad de la gestacion.
o las alteraciones de la cantidad de liquido amnidtico.
o la preclamsiay la eclampsia.
o la diabetes gestacional.
e Diagnosticar la enfermedad hemolitica perinatal y poner en marcha el protocolo
terapéutico.
e Atender a la paciente con feto con patologia morfolégica o genética asociada o éxitus
fetal.
e Diagnosticar y tratar la nefrolitiasis y las infecciones urinarias.
e Diagnosticar y tratar las anemias del embarazo.
e Diagnosticar y tratar las dermatosis del embarazo.

e Diagnosticar y tratar las trombosis venosas profundas y/o embolia pulmonar.
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Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

Participar en el control de la gestacion de mujeres con patologia asociada, y
especialmente en casos de:

o HTA cronica.

o Diabetes pregestacional.

o Cardiopatias.
Diagnosticar y tratar las complicaciones obstétricas en mujeres con patologia
asociada.
Realizar el estudio morfologico fetal (Nivel de Responsabilidad 3).
Realizar el estudio hemodinamico fetal (Nivel de Responsabilidad 3).
Valorar el crecimiento y las complicaciones fetales en la gestacion gemelar y multiple
(Nivel de Responsabilidad 3)

Controlar el puerperio en mujeres con patologia asociada grave.

Nivel de autonomia 3- Nivel de Responsabilidad 3

Estudio funcional y hemodinamica fetal en casos complejos.

Ginecologia general

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

Hacer una entrevista ginecolégica correcta, incluyendo anamnesis, exploracion,
orientacion diagnéstica y terapéutica e informacion a la paciente.

Solicitar las pruebas diagnosticas adecuadas a cada proceso e interpretar los
resultados.

Localizar mediante ecografia abdominal y/o vaginal los genitales internos, identificar
la morfologia normal y medirlos.

Identificar los factores de riesgo quirdrgicos y pautar la profilaxis prequirdrgica
adecuada.

Realizar un control postquirargico adecuado, incluyendo el tratamiento del dolor y el
cuidado de la herida quirargica.

Identificar precozmente los procesos infecciosos relacionados con la cirugia e iniciar
su tratamiento.

Identificar las alteraciones vasculares, problemas respiratorios agudos o cardiacos.
Realizar correctamente informes de alta hospitalaria.

Ofrecer una informacion adecuada a las pacientes y sus familiares.
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Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Realizar el diagnéstico y establecer la conducta terapéutica de las pacientes atendidas
en régimen ambulatorio.

e ldentificar, por ecografia, anomalias morfolégicas del utero o los ovarios.

Contracepcion

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Realizar un consejo contraceptivo correcto (femenino y masculino):
o Enla poblacion general.
o En mujeres con patologia asociada.
o En mujeres legalmente no autbnomas.
e |dentificar factores de riesgo y contraindicaciones para el uso de cada contraceptivo.
e Informar de manera comprensible sobre los métodos naturales y de barrera.
e Prescribir contraceptivos hormonales y dar una informacion correcta sobre los
mismos.
e Colocar y retirar dispositivos intrauterinos
e Realizar una contracepcion de emergencia.
e ldentificar las complicaciones de la contracepcion y tratarlas.
e Informar y orientar a la paciente que lo solicite sobre la interrupcién voluntaria del

embarazo.

Nivel de autonomia 2 / 3 (Nivel de Responsabilidad 3)

e Cirugia en casos de perforacion uterina por DIU.

e Contracepcion definitiva por laparoscopia.
Cirugia programada

El residente debe actuar, en general, como cirujano en intervenciones menores, como primer
ayudante en intervenciones mayores no oncolégicas y como segundo ayudante en

intervenciones mayores oncolégicas.

Nivel de autonomia 1- Nivel de responsabilidad 2

e Abriry cerrar la pared abdominal.

e Realizar una eleccion razonada de la técnica quirargica.
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Pautar la profilaxis infecciosa y tromboembdlica.

Realizar legrados ginecolégicos.

Realizar biopsia.

Realizar polipectomias.

Marsupializar glandulas de Bartholino.

Realizar procedimientos cervicales menores.

Realizar excisiéon de lesiones vulgares.

Realizar el informe quirdrgico en patologia no oncoldgica.

Informar a los familiares en patologia no oncolégica.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

Extirpar tumoraciones benignas de la mama.

Asistencia al parto

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

Atender durante el parto a gestantes con nivel de riesgo | y II.

Realizar un prondstico de parto.

Diagnosticar la inadecuada progresion del parto y sus causas.

Tratar correctamente las disdinamias.

Iniciar y controlar la progresion de inducciones a término.

Diagnosticar la sospecha de pérdida del bienestar fetal y tomar la decision terapéutica
correcta.

Indicar y realizar una extraccién manual de placenta.

Diagnosticar y tratar precozmente las hemorragias del alumbramiento y del puerperio

inmediato.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

Aplicacion y extraccion de recién nacidos con instrumentacion en variedades
anteriores en Il plano.

Asistir a la distocia de hombros.

Realizacion de cesareas no urgentes ni complicadas.

Actuar como ayudante en ceséareas urgentes o complicadas.

Urgencias

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 1
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e Realizar evacuaciones uterinas en abortos de primer trimestre (Nivel de
Responsabilidad 2)
e Diagnosticar y tratar el aborto séptico (Nivel de Responsabilidad 3)

e Diagnosticar la gestacion ectdpica (Nivel de Responsabilidad 2)

e Diagnosticar correctamente la patologia urgente durante la gestacion:
o Amenaza de parto prematuro y rotura prematura de membranas.
o Hemorragia de la segunda mitad de la gestacion.
o Preeclampsia y eclampsia.

Identificar otros signos de alarma en una gestante y orientarlos correctamente.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Establecer el tratamiento inicial de la patologia urgente durante la gestion.
4.3 RESIDENTES 3° ANO (R3)

Al finalizar el tercer afio, el residente debe ser capaz de realizar, con el nivel de autonomia y

responsabilidad requerido, las siguientes actividades:
Competencias comunes

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Comunicar malas noticias.

e Interpretar un informe sobre actividad o calidad asistencial en Obstetricia y
Ginecologia.

e Distinguir en la préactica entre problema de salud, necesidad sanitaria y demanda
asistencial.

e Realizar de forma autbnoma una lectura critica de articulos de diagndstico, pronéstico
o tratamiento.

e Colaborar en la elaboracion de un articulo para publicacion.

e Presentar para discusion un tema de conflicto bioético ginecoldgico.

e Supervisar a residentes de 1° afio.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Realizar de forma tutorizada, una lectura critica de revisiones médicas. Valorar la

relevancia y la aplicabilidad de los resultados a la propia poblacion.
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e Realizar una lectura critica tutorizada de protocolos y guias clinicas.

e Leerunarticulo de evaluacién econémica. Diferenciar los conceptos de coste / utilidad

y coste/beneficio.

e Comunicar en situaciones dificiles (pacientes y/o familiares en situaciones

emocionales poco controladas).

Menopausia

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Evaluar correctamente los parametros de la masa Osea.

e Evaluar correctamente los factores de riesgo cardiovascular.

e Informar y formar a las mujeres perimenopausicas sobre habitos de vida saludables.

e Aplicar correctamente las distintas estrategias de tratamiento hormonal y no hormonal.

Suelo pélvico

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Realizar una exploracién correcta e interpretar las pruebas diagndsticas.

e Valorar el suelo pélvico tras el parto y recomendar ejercicios de rehabilitacion.

e Identificar los defectos del suelo pélvico, realizar una exploracién completa y conocer

las técnicas quirargicas de correccion.

e Identificar la incontinencia urinaria de esfuerzo, realizar una exploracién adecuada y

conocer las técnicas quirdrgicas de correccion.
e Identificar fistulas urinarias y rectovaginales y conocer su tratamiento.

Nivel de autonomia 2- Nivel de responsabilidad 2

e Interpretar un registro de urodinamia.
e Realizar el planteamiento terapéutico y de seguimiento.

e Realizar una eleccion razonada de la técnica quirargica.

Endocrinologia Ginecoldgica

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 1

e Realizar una anamnesis y una exploracion completa.
e Realizar anamnesis y exploraciones de nifias y adolescentes.
e Clasificar adecuadamente el grado de madurez sexual.
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e Indicar correctamente e interpretar analiticas hormonales, basales y funcionales,
ginecoldgicas, tiroideas y suprarrenales.

e Indicar e interpretar exploraciones de silla turca.

e l|dentificar y orientar el diagndstico en los casos de genitales ambiguos.

e Estadificar el hirsutismo.

Nivel de autonomia 2 (Nivel de Responsabilidad 2)

e Realizar orientaciones diagndsticas y terapéuticas correctas.

Medicina de la Reproduccion

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 1

e Realizar una anamnesis y exploracion completa.
e Indicar e interpretar correctamente las pruebas complementarias.

e Orientar un estudio de esterilidad.

Nivel de autonomia 2- Nivel de responsabilidad 2

e Interpretar los hallazgos en las técnicas endoscépicas diagndsticas.
e Hacer inseminaciones artificiales.
e Realizar una induccién, estimulacién y frenacién ovarica.

e Aplicar correctamente las distintas terapias hormonales.

Nivel de autonomia 3- Nivel de Responsabilidad 2

e Cirugia de la esterilidad.
e Preparacién del ciclo para técnicas de reproduccion asistida.
e Controles foliculares (Nivel de autonomia 2)

e Técnicas de reproduccion asistida.

Histeroscopia

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 1

e Identificar y utilizar correctamente el instrumental de histeroscopias.
e Identificar de la anatomia endouterina normal y patolégica (Nivel de Responsabilidad
2)
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Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Realizar cirugia histeroscopica ambulatoria.

e Realizar cirugia histeroscépica programada.
Cirugia programada

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Laparoscopia diagndstica y terapéutica.

e Miomectomia abdominal no complicada.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Histerectomia no complicada.

Asistencia al parto

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Atencion durante el parto a gestantes de alto riesgo materno o fetal.

e Asistir el parto de fetos pretérmino.

e Aplicacion y extraccion de recién nacidos con forceps o ventosas en variedades
anteriores en Il plano (Nivel de Responsabilidad 1).

e Cesareas iterativas.

e Cesareas no urgentes ni complicadas (Nivel de Responsabilidad 1)

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Asistir a partos gemelares a término y pretérmino.

e Aplicacion y extraccion de recién nacidos con férceps en presentaciones transversas
y posteriores.

e Indicar y realizar un cerclaje cervical.

e Cesareas iterativas y urgentes.

e Ayudante en suturas de grandes desgarros vaginales.

e Ayudante en histerectomias urgentes.

e Supervision de residentes de primero y segundo afio.

Urgencias
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Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Supervision de casos de riesgo segun protocolos (preeclampsias, placentas previas,
amenazas de parto prematuro, etc.) (Nivel de Responsabilidad 1)

e Realizar legrados post parto.

e Asistir a interrupciones legales de embarazo (voluntaria).

e Quistes de ovario torsionados, sin otras complicaciones quirdrgicas.

e Desbridamientos de abscesos mamarios.

e Laparotomias y laparoscopias exploradoras.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Realizar version externa en fetos en presentacion podalica.

e Tratamiento de embarazos ectépicos por laparotomia o laparoscopia.
3.4 RESIDENTES 4° ANO (R4).

Al finalizar el cuarto afio, el residente debe ser capaz de realizar, con el nivel de autonomia y

responsabilidad requerido, las siguientes actividades
Competencias comunes

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Comunicar con pacientes en situaciones emocionales inestables.

e Interpretar un informe de actividad o de calidad en Obstetricia y Ginecologia.

e Realizar de forma autbnoma una lectura critica de las revisiones médicas (Nivel de
Responsabilidad 1)

e Realizar de forma autébnoma una lectura critica de protocolos y guias clinicas (Nivel
de Responsabilidad 1)

e Elaborar de forma autbnoma una comunicacion y un articulo para publicacion.

e Supervisar a los residentes de 1° y 2° afio.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Interpretar un articulo de evaluacion econémica en salud: Valorar el coste utilidad de
una decisién médica (Nivel de Responsabilidad 1).

e Participar en comités de calidad y de ética asistencial (optativo).

Oncologia Ginecolégica
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Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Realizar una anamnesis y exploracion correcta (Nivel de Responsabilidad 1)

e Indicar e interpretar correctamente las pruebas complementarias (marcadores
biologicos, marcadores biofisicos, RNM, TAC).

e Interpretar los resultados de anatomia patoldgica.

e Orientar el proceso diagnostico y terapéutico.

e Realizar el control prequirdrgico y postquirdrgico especializado (Nivel de
Responsabilidad 1)

e Realizar una exploracion orientada a la busqueda de recidivas.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Comunicar a la paciente y sus familiares la sospecha diagnostica, las alternativas
terapéuticas y el pronéstico.
e Participar en los comités multidisciplinares para decidir el plan terapéutico.

Patologia Mamaria

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Realizar una correcta anamnesis y exploracion mamaria (Nivel de Responsabilidad 1)

e Diagnosticar y tratar la secrecion mamaria (Nivel de Responsabilidad 1)

e Diagnosticary tratar las tumoraciones benignas de la mama (Nivel de Responsabilidad
1)

e Diagnosticar y tratar las lesiones del pezdn (Nivel de Responsabilidad 1)

e ldentificar pacientes de alto riesgo oncolégico (Nivel de Responsabilidad 1)

e Indicar, interpretar y comunicar correctamente las pruebas complementarias
(mamografias, ecografias, resonancias magnéticas, pruebas hormonales, resultados
de anatomia patolégica) (Nivel de Responsabilidad 1)

e Orientar el proceso diagnéstico y terapéutica (Nivel de Responsabilidad 1)

Nivel de autonomia 2- Nivel de responsabilidad 2

e Comunicar a la paciente y sus familiares la sospecha diagnoéstica, las alternativas
terapéuticas y el prondstico.

e Participar en los comités multidisciplinares para decidir el plan terapéutico.

Patologia Cervical y del Tracto Genital Inferior
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Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 1

e Realizar una correcta exploracion de vulva, vagina y cérvix.

e Hacer una correcta colposcopia e identificar las imagenes anémalas.

e Realizar biopsias de vulva, vagina y cérvix.

e Aplicar asa de Lletz para biopsias, tratamiento de lesiones y conizaciones.

e Tratar las complicaciones de las biopsias y las asas de Lletz (Nivel de Responsabilidad
2)

e Interpretar los resultados histopatoldgicos.

e Orientar el seguimiento o tratamiento de las pacientes.

Diagnéstico Prenatal

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 1

e Establecer un prondstico con los marcadores bioquimicos y ecograficos de
cromosomopatias.

e Determinar viabilidad embrionaria, biometria embrionaria y fetal, estética fetal y
realizacion de eco Doppler.

e Sospechar patologia fetal.

e Manejo de gestantes con patologia obstétrica frecuente (CIR, PEG, diabetes,
preeclampsia).

e Manejo de gestantes con patologia materna frecuente (diabetes, hipertension,
trombofilias).

e Participacion en comités multidisciplinares para determinar actitud terapéutica.

e Orientar los resultados genéticos.

e Orientar los casos de patologia infecciosa prenatal.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Realizar un consejo reproductivo.
e Manejo de gestantes con patologia obstétrica severa o infrecuente
e Manejo de gestantes con patologia materna severa o infrecuente

Nivel de autonomia 3- Nivel de Responsabilidad 2

e Indicar y realizar biopsias coriales y amniocentesis

Cirugia programada
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Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Cirujano en casos seleccionados de oncologia no complicados.
e Cirujano en lesiones benignas de mama, biopsias quirtrgicas y tumorectomias (Nivel
de Responsabilidad 1)

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Cirugia benigna por laparoscopia.
e Tumorectomias con marcaje.

e Mastectomias simples.

Nivel de autonomia 3- Nivel de Responsabilidad 2

e Intervenciones laparoscoépicas y primer ayudante laparotomias oncoldgicas.
e Ganglio centinela.

e Cirugia oncoplastica reconstructiva de la mama (Nivel de Responsabilidad 3)
Asistencia al Parto

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Supervisar/coordinar al resto de residentes de guardia (Nivel de Responsabilidad 1).
e Asistir a partos gemelares pretérmino y a término.

e Asistir partos pretérmino.

e Asistencia al parto en presentacion podalica.

e Asistir a distocias de hombros.

e Diagnosticar y tratar la rotura uterina.

e Realizar cesareas complicadas y urgentes.

e Suturar dehiscencias de ceséareas anteriores.

e Reparar desgarros de periné complicados.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Atender a pacientes en situacion de emergencia vital (shock de cualquier etiologia)
(Nivel de Responsabilidad 3)

e Diagnosticar y tratar la inversioén uterina.

e Realizar histerectomia posparto.

e Indicar y realizar un cerclaje cervical.
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e Realizar una version cefalica externa.

Urgencias

Nivel de autonomia 1- Nivel de Responsabilidad 2

e Realizar laparoscopias diagndsticas.

e Solucionar ectdpicos accidentados por laparoscopia.
e Indicar y realizar laparotomias exploradoras.

e Realizar la cirugia de urgencias en anejos con procesos adherenciales e infecciosos.

Nivel de autonomia 2- Nivel de Responsabilidad 2

e Participar en el control y tratamiento multidisciplinar de gestantes en situacién de

riesgo vital.

e Tratar eventraciones y dehiscencias quirlrgicas.

4. NIVELES SUPERVISION-RESPONSABILIDAD EN URGENCIAS.

RD 183/2008, de 8 de febrero, establece que, desde la Comision de Docencia de cada Centro,

debe implantarse los niveles de supervision y responsabilidad de los residentes, de manera

fundamental en el &rea de Urgencias.

Niveles de supervision segun el afio de residencia

HABILIDADES GENERALES R1 R2 R3 R4
Realizar historia del paciente 1 1 1 1
Exploracion fisica 1-2 1 1 1
Valoracién rapida de la gravedad del paciente 2-3 | 1-2 1 1
Orientacion diagnostica 2-3 2 1-2 1-2
Solicitar exploraciones complementarias 2 2 1-2 1
Interpretacién de pruebas complementarias ECG,

analiticas, RX S e !
Interpretacién de exploraciones especificas 3 2-3 2 1-2
Decidir estrategia y tratamiento 3 2-3 2 1-2
Instaurar tratamiento 3 2-3 | 1-2 1-2
Informacion paciente y familia 2-3 2 1-2 1-2
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HABILIDADES ESPECIFICAS R1 R2 R3 R4
Seguimiento y realizacion del parto 3 2 1-2 1-2
Diagndstico y actuacion ante complicaciones en el
trabajo de parto 3 : L2 L2
Diagndstico y actuacion en la cesarea urgente 3 3 1-2 1-2
Diagndstico y tratamiento sangrado obstétrico 3 3 1-2 1-2
Valoracién y tratamiento en las vulvovaginitis 1-2 1 1 1
Manejo de la anticoncepcién postcoital 1-2 1 1 1
Semiologia y manejo de la ecografia transvaginal | 2-3 | 1-2 | 1-2 1
Desbridamiento del quiste de Bartholino 1-2 | 1-2 1 1
Diagnostico  diferencial del abdomen agudo
ginecoldgico 3 23 2 -2
Diagndstico y tratamiento de las complicaciones
post-quirdrgicas: abscesos, hematomas,... 3 23 2 -2
Valoracién y tratamiento del embarazo ectépico 3 2-3 2 1-2
Legrados 2-3 | 1-2 | 1-2 1-2
Laparoscopia de urgencia 3 3 2 1-2
Laparotomia de urgencia 3 3 2 1-2
5. ITINERARIO FORMATIVO ROTACIONES/OBJETIVOS.
5.1 RESIDENTE DE PRIMER ANO (R-1)
RE’:'I\'DCEEEIA ROTACION D(L:JT::‘SCE'SN DISPOSITIVO
R1 Sala de Partos 2 H.U.Dexeus
R1 Planta 2 H.U.Dexeus
R1 Ginecologia General 2 H.U.Dexeus
R1 Quirdfano 2 H.U.Dexeus
R1 Consulta Bajo Riesgo Obstétrico 1.5 H.U.Dexeus
R1 Ecografia Ginecoldgica 1.5 H.U.Dexeus
Tal como especifica el Real Decreto 183/2008

(https://www.boe.es/eli/es/rd/2008/02/08/183) por el que se determinan y clasifican
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las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del

sistema de formacién sanitaria especializada, la supervision del residente de primer afio debe

ser directa. Por tanto, no podra otorgarse el nivel de responsabilidad 1 en ninguna de las

rotaciones de los R1. Por dicho motivo, el R1 no puede firmar informes de alta.

e SALA DE PARTOS: OBJETIVOS

O

Adquirir habilidades béasicas de anamnesis de la historia clinica general
y especifica de ginecologia.

Conocer los medicamentos que se usan en las urgencias ginecolégicas
y patologias obstétricas.

Diagnosticar la gestacion interrumpida.

Realizar legrados obstétricos no complejos por gestaciones no
evolutivas.

Realizar exploracion obstétrica de una gestante en trabajo de parto.
Dirigir médicamente el parto y asistir el parto vaginal no distdcico.

Diagnosticar el riesgo de pérdida del bienestar fetal.

e PLANTA: OBJETIVOS

O

Manejar pacientes con patologia obstétrica y ginecoldgica ingresadas
en planta hospitalaria bajo la supervision del adjunto.
Manejar puérperas ingresadas en planta hospitalaria con supervision

del adjunto.

e GINECOLOGIA GENERAL: OBJETIVOS

O

Realizar la visita ginecoldgica (anamnesis, exploracion, orientacion
diagnéstica y terapéutica e informacién a la paciente) bajo la
supervision del adjunto.

Solicitar las pruebas diagnosticas adecuadas a cada proceso e

interpretar los resultados.

e OQUIROFANO: OBJETIVOS

O

O

O

O

O

Comprobar los protocolos prequirdrgicos.

Describir la patologia, la indicacion quirdrgica y la técnica operatoria.
Preparar el campo quirdrgico.

Identificar el instrumental habitual en cirugia ginecoldgica y sus
indicaciones.

Abrir y cerrar la pared abdominal.
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o Solicitar un informe anatomopatolégico.

o Actuar de primer o segundo ayudante en intervenciones.

CONSULTA DE BAJO RIESGO OBSTETRICO: OBJETIVOS

o Realizar una visita obstétrica en cualquier mes de gestacion.

o Indicar los cribados de cromosomopatias,

enfermedades maternas.

infecciones y otras

o Indicar las profilaxis recomendadas durante la gestacion.

o Promover la lactancia materna.

o Asistir al Comité de Medicina Materno Fetal.

ECOGRAFIA GINECOLOGICA: OBJETIVOS

o Realizar una exploracién bésica con ecografia transvaginal.

o Interpretar las imagenes.

o Localizar mediante ecografia genitales internos, medirlos e identificar

morfologia normal

5.2 RESIDENTE DE SEGUNDO ARNO (R-2)

ANO DE . DURACION
RESIDENCIA ROTACION (MESES) DISPOSITIVO
R2 Sala de Partos 2 H.U.Dexeus
R2 Planta 2 H.U.Dexeus
R2 Quiréfano 2 H.U.Dexeus
R2 Cirugia General 2 H.U.Dexeus
R2 Consulta Alto Riesgo Obstétrico 1.5 H.U.Dexeus
R2 Ecografia Obstétrica 1.5 H.U.Dexeus

SALA DE PARTOS: OBJETIVOS

o Identificar y conocer la asistencia a la patologia puerperal: infecciosa,

hemorragica y relacionada con la lactancia.

o Reparar desgarros perineales. Conocer su implicacion en la patologia

del suelo pélvico.

o Asistir al parto eutécico. Realizar cesareas e instrumentaciones no

complicadas.
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o ldentificar las alteraciones en la dinAmica uterina durante el parto y su
tratamiento.

o Conocer las indicaciones, métodos y complicaciones de la maduracién
cervical e induccion.

o Diagnosticar y tratar la enfermedad trofoblastica, polihidramnios vy
oligohidramnios.

o Realizar la exploracion general, genital y mamaria en la mujer no

gestante.

e PLANTA: OBJETIVOS
o Manejar pacientes con patologia obstétrica y ginecolégica ingresadas

en planta hospitalaria bajo la supervision del adjunto.
o Manejar puérperas ingresadas en planta hospitalaria sin supervision
del adjunto.

e QUIROFANO: OBJETIVOS

o Pautar la profilaxis infecciosa y tromboembdlica.

o Actuar como primer y segundo ayudante en intervenciones.
o Realizar biopsia y legrados ginecolégicos.
o Realizar histeroscopias de dificultad leve (polipectomias).

o Realizar la insuflacion CO2 en laparoscopia.

e CIRUGIA GENERAL: OBJETIVOS

o Integrarse en el equipo quirargico de Cirugia General.

o Conocer las técnicas de cirugia general complementarias a cirugia
ginecologica.
o Abriry cerrar la pared abdominal.

o Conocer las técnicas de endoscopia.

e CONSULTA ALTO RIESGO OBSTETRICO: OBJETIVOS

o Diagnosticar y tratar la patologia propia de la gestacion.

o Controlar la gestacion de mujeres con patologia asociada.
o Interpretar el estudio morfologico y hemodinamico fetal.
o Controlar la gestacion gemelar y multiple.

o Asistir al Comité de Medicina Materno Fetal.

e ECOGRAFIA OBSTETRICA: OBJETIVOS
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o Realizar una ecografia correcta para: diagnostico de gestacion, del n°
de embriones, determinacion de viabilidad embrionaria, biometria
embrionaria y fetales, estética fetal.

o ldentificar el nivel de riesgo de la gestacion.

o Sospechar patologia fetal.

5.3 RESIDENTE DE TERCER ARO (R-3)

ANO DE ROTACION DURACION DISPOSITIVO
RESIDENCIA (MESES)
R3 Sala de Partos 1.5 H.U.Dexeus
R3 Medicina de la Reproduccion 3 H.U.Dexeus
R3 Unidad de suelo pélvico y Unidad de 1.5 H.U.Dexeus
Menopausia
R3 Unidad de Endoscopia/Histeroscopia 2 H.U.Dexeus
R3 Rotacion libre 2 H.U.Dexeus/Ext
erno

R3 Rotacion externa 1 Externo

e SALA DE PARTOS: OBJETIVOS

o Gestionar la guardia, organizar las urgencias y las mujeres en trabajo

de parto.

o Realizar el diagnéstico y tratamiento del embarazo ectopico.
Preeclampsia y eclampsia.

o Iniciar la version externa del feto en presentacion podalica.

o ldentificar y tratar las urgencias ginecoldgicas y obstétricas.

o Asistir el trabajo de parto y el parto de la gestacion gemelar.

o Realizar cesareas mas complejas.

o Reparar desgarros Reparar desgarros grado Il

o Realizar instrumentaciones y forceps en diferentes distocias.

o Asistir a las puérperas en la patologia infecciosa, hemorragica y la

relacionada con la lactancia.

e MEDICINA DE LA REPRODUCCION: OBJETIVOS

o Realizar una anamnesis y exploracion completa.

o Orientar un estudio de esterilidad.

o Indicar e interpretar correctamente las pruebas complementarias.
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o Realizar la orientacion terapéutica de las técnicas de reproduccion
(induccién, inseminacion, fecundacion in vitro, recepcion).

o Realizar el seguimiento de las técnicas de reproduccion asistida.

o Asistir al Comité del Servicio de Medicina de la Reproduccion.

o Adquirir habilidad quirdrgica en la puncién folicular y transferencias

embrionaria.

e UNIDAD DE SUELO PELVICO Y UNIDAD DE MENOPAUSIA: OBJETIVOS

o ldentificar y tratar la incontinencia urinaria. Interpretar una urodinamia.

o Identificar los defectos del suelo pélvico.

o Valorar el suelo pélvico postparto y su rehabilitacion.

o lIdentificar y tratar fistulas urinarias y recto-vaginales.

o Informar y formar a las mujeres perimenopausicas sobre habitos de
vida saludables.

o Evaluar correctamente los factores de riesgo cardiovascular.

o Evaluar correctamente los pardmetros de la masa Gsea.

o Aplicar correctamente las distintas estrategias de tratamiento hormonal

y no hormonal.

e ROTACION EXTERNA: OBJETIVOS

o Ampliar las competencias en el area de subespecializacion escogido

en el centro de destino o en el propio Departamento.

o Asistir las guardias correspondientes del Departamento.

e ROTACION LIBRE: OBJETIVOS
o Integrarse en la dinAmica de otro Departamento (si procede).

o Ampliar las competencias en el area de subespecializacién escogido
en el centro de destino o en el propio Departamento.

o Participar de las guardias del centro de destino (si procede).

e UNIDAD DE ENDOSCOPIA: OBJETIVOS

o Conocer el material histeroscopico.

o Realizar histeroscopia.
o Diagnosticar y tratar la patologia endometrial diagnosticada por

histeroscopia.

5.4 RESIDENTE DE CUARTO ARNO (R-4)
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El nivel 1 de responsabilidad se reserva para aquellas actividades altamente cualificadas, que

corresponden a &reas de capacitacion especifica o subespecialidades. ElI dominio absoluto

de las técnicas no se define en los niveles de capacitacién, por considerar que éste sélo se

alcanza con la practica diaria y continua a lo largo de algunos afios y que, en numerosas

ocasiones, requiere una experiencia que los cuatro afios de formacién son incapaces de

proporcionar.
ANO DE . DURACION
ROTACION DISPOSITIVO
RESIDENCIA (MESES)
R4 Unidad de Ginecologia Oncolégicay 3 H.U.Dexeus
Patologia Mamaria
R4 Unidad de Patologia Cervical 2 H.U.Dexeus
R4 Sala de Partos 1.5 H.U.Dexeus
R4 Rotacion libre 2 H.U.Dexeus/Ext
erno
R4 Rotacidn externa 1 Externo
R4 Unidad Materno-Fetal- Genética 1.5 H.U.Dexeus

UNIDAD DE GINECOLOGIA ONCOLOGICA Y PATOLOGIA MAMARIA:

O

O

OBJETIVOS

Realizar una correcta anamnesis de la paciente.

Indicar, interpretar y comunicar correctamente las pruebas
complementarias.

Adquirir conocimientos de diagndéstico, manejo, terapéutica vy
seguimiento de la patologia maligna ginecoldgica.

Realizar una correcta exploracibn mamaria y axilar e interpretar los
hallazgos.

Adquirir conocimientos de diagndstico, manejo, terapéutica y
seguimiento de la patologia mamaria benigna y maligna.

Asistir al Comité de Ginecologia Oncoldgica y Mastologia.

Actuar como primero o segundo ayudante en cirugia ginecoldgica
oncoldgica y mamaria.

Realizar control postquirdrgico especializado.

UNIDAD DE PATOLOGIA CERVICAL: OBJETIVOS

O

Realizar una correcta anamnesis en pacientes de patologia

cervical/vaginal/vulvar.
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o Realizar una correcta colposcopia e interpretarla.
o Realizar biopsias de vulva, vagina y cérvix.
o Realizar tratamientos locales.

o Orientar el seguimiento y tratamiento de las pacientes.

e SALA DE PARTOS: OBJETIVOS
o Gestionar la guardia obstétrica y la asistencia de urgencias

ginecoldgicas con nivel de autonomia | pero siempre bajo la tutela del
adjunto,

o ldentificar y tratar la patologia obstétrica y puerperal.

o ldentificar y tratar la patologia ginecoldgica de urgencias.

e UNIDAD DE MEDICINA MATERNO FETAL Y GENETICA: OBJETIVOS

o Determinar viabilidad embrionaria, biometria embrionaria y fetal,

estatica fetal.

o Sospechar patologia fetal.

o Manejar situaciones de riesgo gestacional mas frecuentes: gestacion
monocorial y bicorial, patologia del crecimiento (CIR y PEG), diabetes
gestacional.

o Manejar situaciones de riesgo materno mas frecuentes: trombofilias,
diabetes gestacional, hipertension, hipertiroidismo.

o Adquirir conocimientos basicos de genética.

o Orientar y derivar una consulta genética.

e ROTACION EXTERNA: OBJETIVOS

o Ampliar las competencias en el area de subespecializacién escogido

en el centro de destino o en el propio Departamento.

o Asistir las guardias correspondientes del Departamento.

e ROTACION LIBRE: OBJETIVOS

o Integrarse en la dindmica de otro Departamento (si procede).

o Ampliar las competencias en el area de subespecializacién escogido
en el centro de destino o en el propio Departamento.

o Participar de las guardias del centro de destino (si procede).
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6 FORMACION TRANSVERSAL COMUN.
Desde la Comisién de Docencia del Hospital Universitari Dexeus, se realiza un
programa anual o bianual de sesiones de formacion transversal. Son obligatorias y son

comunes para todos los residentes independientemente de la especialidad.

PROGRAMA DE FORMACION TRANSVERSAL RESIDENTES

ANO
RESIDENCIA ACTIVIDAD FORMATIVA

MEDIDAS DE PREVENCION DE INFECCIONES

R NOSOCOMIALES E HIGIENE DE MANOS
R1 FORMACION EN RIESGOS LABORALES
FORMACION SOBRE LEGISLACION LABORAL Y DERECHOS
R DEL PACIENTE
RA1 CURSO SOBRE SEGURIDAD DEL PACIENTE
R CURSO SOBRE SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO
R1 CURSO BASICO DE PROTECCION RADIOLOGICA

R1, R2, R3, R4 |FORMACION EN BIOETICA

DISENO Y METODOLOGIA DE UN PROYECTO DE
INVESTIGACION. ANALISIS DE DATOS, PROCEDIMIENTOS.

R2, R3, R4 MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA

R2, R3, R4 FORMACION EN RECERCA BIBLIOGRAFICA
R2, R3, R4 TALLER DE HABILIDADES COMUNICATIVAS
R2. R3. R4 PREVENCION Y GESTION DEL ESTRES

7 SESIONES CLINICAS, BIBLIOGRAFICAS Y DE SIMULACION.

En las actividades cientifico-académicas que se realizan por el Departamento en el centro, la
participacion del residente sera activa desde el inicio de la residencia, y con autonomia

progresiva a medida que avance en su periodo de formacion.

e Comités de revision bibliogréfica y/o casos clinicos semanales propios de
cada subespecialidad.

e Sesion Clinica semanal del Departamento, con participacion de todos los
adjuntos y residentes. Viernes de 09.00 a 10.00 horas. Programa compuesto por:

- Presentacion de 1 caso clinico por el residente y tutorizado por el adjunto que
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cierra el caso.

- Temas de Formacién Continuada presentado de forma rotatoria por cada uno
de los servicios (Obstetricia, Ginecologia, Departamento de Imagen
Ginecoldgica, Reproduccion, Medicina Materno Fetal y Oncologia).

- Presentacion y discusién de articulo cientifico presentado de forma rotatoria por
cada uno de los servicios (Obstetricia, Ginecologia, Departamento de Imagen
Ginecoldgica, Reproduccion, Medicina Materno Fetal y Oncologia).

e Sesiones interdepartamentales, miércoles con caracter mensual, a cargo de
personal médico del Hospital, con participacion de todos los servicios del Hospital.
e Sesiones de simulacién, organizadas por el departamento tanto para formacion

interna como externa ya que disponemos de formadores acreditados para ello.

Asimismo el residente tendra actividades formativas propias del Departamento y

opcion de ampliar su formacion mediante cursos externos.

- Clases especificas tedricas y talleres practicos impartidas por adjuntos del
Departamento.

- Cursos: tanto presenciales como online del Departamento que se adecuaran segun la
rotacion y el afio de residencia.

- Clases Teéricas de la Sociedad Catalana de Obstetricia y Ginecologia para
Residentes, siguiendo el programa teérico formativo de la especialidad.

- Cursos externos tanto nacionales como internacionales.

*Los cargos de la inscripcion, traslado y alojamiento iran a cargo del Departamento previa

autorizacion de la Fundacion Dexeus.

8 ACTIVIDADES DE INVESTIGACION.
Se promueve la participacion en la actividad cientifica del Departamento, realizando la
planificacion de estudios clinicos, basicos o aplicados, la recoleccion y andlisis de bases
de datos, para la realizacién de publicaciones cientificas y comunicaciones en congresos
nacionales e internacionales. A lo largo de la residencia, se ofrece también la posibilidad

de realizar la tesis doctoral.

El disefio y planificacidn se realizara con el responsable cientifico (1+D) de cada servicio
y para la realizacion se contara con el apoyo del tutor y adjuntos implicados en el estudio.
Todos los trabajos cientificos deberan estar supervisados y autorizados por la Fundacion

Dexeus Mujer.
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El Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproducciéon de Dexeus Mujer dispone
de una fundacién (Fundacion Dexeus Mujer) encargada no solo de velar y promover la
actividad cientifica del mismo, sino de realizar una importante actividad social mediante
la financiacién de diferentes programas médicos asistenciales, asi como la concesion un
reconocido premio anual.

Asimismo, se apoyara la presentacion de comunicaciones y posters en los congresos de
la especialidad. El residente podra asistir/participar en jornadas, congresos, cursos y/o
simposiums tanto nacionales como internacionales, previa autorizacion de la Fundacion
Dexeus Mujer, dando prioridad a la presentacién de comunicaciones/posters en dichos
eventos. Los cargos de la inscripcion, traslado y alojamiento irdn a cargo del

Departamento previa autorizacion de la Fundacion Dexeus Mujer.

Obijetivo: Finalizar la residencia participando como minimo en una publicacién en revista
indexada, asi como 3 comunicaciones o pésters como 1° firmante en eventos cientificos

de la especialidad

9 GUARDIAS.

La planificaciéon de las guardias se establece a través del calendario base anual elaborado
por el Departamento con el apoyo de los representantes de residentes. Se planifican una
media de 5 guardias al mes, teniendo en cuenta que, durante las rotaciones libres también
se pueden realizar guardias en el centro de destino. Las guardias realizadas en centros

externos seguiran la organizacioén y horario del centro de destino.

Las guardias en Dexeus empiezan a las 15:00. Durante la mafiana del dia de guardia, el
residente realizara la rotacion correspondiente en sala de partos, quir6fano y/o consultas

hasta las 15:00, hora en que empezara la guardia en sala de partos.

Los objetivos, responsabilidad y supervision de las guardias, esta detallado en el
desarrollo del itinerario formativo descrito previamente por afio de residencia (puntos 4 y
5).
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10 CRONOGRAMA ROTACIONES

Hospital
Universitari
Dexeus

po Wquironsalud

CRONOGRAMA DE ROTACIONES DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA
HOSPITAL UNIVERSITARIO DEXEUS

REZ:ID‘::I'E“IA ROTACIOM D[l:::sc;;” DISPOSITIVO
Rl sala de Pamgs, 3 L0
Rl Flanta 2 H,W.DaxE0s.
Rl Gingcologia General 1 H 1, Dexels.
Rl Quirgiang, F H,4 Dexens
Rl Gansults Baio Rizsze Qhstetice 15 H,U.DexELs.
Rl Ecografia Ginecolagica 1.5 H.UDexeus |

REAS:ID::E“IA ROTACIOM D':I:::::EI;N DISPOSITIVD
RZ zala de pamgs, 2 H, L DEsEls.
Rz Planta 2 H . DExEls.
Rz Gwirgfang, 2 H,4pesens
R2 Cirugiz General 2 H,U, Derens.
R2 | conslte Ao Biesen Qe s LRSS
R2 Foretafia. Abstétrics 15 H,.DE5ELs.

4

REZ:ID‘:;I?E“IA ROTACIGN D;f:;;” DISPOSITIVO
RE salz d= Partos 15 RERENS
R3 Msslising, o= I= Bspraduccion ; T
R3 Unidad de suels pélvico y Unidad de 15 H.W.Rexsus

Min :-pau;id

R3 Unidad de Endescania/Histarossaeiz 2 Ho ML D EEws
R3 BEH-'R"D m 2 - %
RS Ratacign externa 1 Extrno

REZ:ID‘:;:E“IA ROTACIGN D[':::E;N DISPOSITIVO
Rd Unidad de Ginecclogia Oncoldgicay 3 HWPenEs

Patolagia Mamaria

R4 Unidad de Patglogiz Cervical 2 HUDExENs
Ra salz de Parfos 15 H, W, DEsES
R Banagisn.libre, 2 H, DEsEns Ex
Rd Rgtacign extemna 1 Exteme
R4 Lnidad Materne-Fetal- Genstics 15 H.\.Dexeus
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