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Presentacio

La qualitat assistencial en salut pelviana depéen de la formacioé continuada, la coordinacié multidisciplinaria i ’'actualitzacio
constant de les tecniques diagnostiques i terapeutiques.

La patologia del sol pelvia constitueix un repte clinic de gran prevalenca i impacte en la salut de les dones, que requereix una
actualitzacié constant dels coneixements i una coordinacié efectiva entre especialitats. La qualitat assistencial en aquest ambit
depen de la formacio continuada, de I'abordatge multidisciplinari i de la incorporacio de tecniques diagnostiques i terapeutiques
basades en |'evidencia.

Aquesta Jornada reuneix professionals de ginecologia, urologia, rehabilitacid, neurofisiologia, fisioterapia, cirurgia general,
llevadores i anestisolegs especialistes en dolor amb l'objectiu de compartir experiencia clinica i actualitzar estrategies de
prevencio, diagnostic i tractament de les principals disfuncions del sol pelvia. El programa inclou cinc taules tematiques que
aborden, de manera estructurada, les alteracions derivades de 'embaras i el part, la incontinencia urinaria i fecal, el prolapse
genital i el dolor pelvia cronic.

La Jornada combina sessions teoriques, espais de debat i revisié de casos, afavorint un aprenentatge integrador i aplicable a la

practica clinica. L'objectiu final és coneixer com es treballa als diferents hospitals i ASSIRS de |a provincia de Tarragona, fomentar

la col-laboracio entre centres i proporcionar als participants eines actualitzades i competencies solides per millorar |'atencio a les Dr. Juan R. Salinas Pefia
persones amb patologia del sol pelvic, d'acord amb els estandards de qualitat i seguretat assistencial. Director del Curs

Dr. Juan R. Salinas
Director del Curs
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Elements didactics

SESSIONS TEORIQUES PRESENCIALS ESPAIS DE DEBAT | PREGUNTES:

5 sessions multidisciplinaries, amb ponencies de 15 Torn obert després de cada bloc tematic.
minuts cadascuna, sobre tractaments conservadors i
quirurgics de les diferents patologies. Hi haura 3 xerrades
de ponents convidats per parlar de novetats
terapuetiques i una xerrada margistral a través de
videoconferencia amb Colombia

PAUSES DE NETWORKING

Espais de debriefing durant els cafes i dinar conjunt.
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Destinataris - Organitzacio

La Jornada s’adreca a professionals implicats en la prevencio, diagnostic i tractament de les disfuncions del sol pelvia, incloent:

e Ginecolegs i obstetres, especialment aquells dedicats a uroginecologia, cirurgia funcional i patologia del sol pelvia. | Fundacior

* Llevadores, amb funcions en educacidé maternal, seguiment de 'embaras, assistencia al part i prevencio de lesions obstetriques. (i " Hospital

* Urolegs, especialitzats en urologia funcional, incontinéncia urinaria i cirurgia reconstructiva. VI a me

e Cirurgians generals i colorectals, implicats en el maneig de la incontinencia fecal, prolapse rectal i patologia del perineu.

* Fisioterapeutes especialitzats en sol pelvia, dedicats a rehabilitacié funcional, dolor pelvia cronic i recuperacido postpart o Tarragona

postquirurgica.
* Rehabilitadors, amb experiencia en neuromodulacié i tractament funcional de les disfuncions pelvianes.
* Anestesiolegs especialistes en dolor, vinculats al maneig del dolor pelvia cronic i tecniques intervencionistes.
* Residents de les especialitats implicades que desitgin actualitzar coneixements i adquirir una visié multidisciplinaria.

Aquesta diversitat professional respon a la naturalesa multidisciplinaria de la patologia del sol pelvia i garanteix un abordatge integral,
d’acord amb els estandards de qualitat assistencial.
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Destinataris - Organitzacio

La Jornada esta organitzada per la Fundacion Dexeus Mujer, amb la col-laboracio de:

'equip de Ginecologia de I’'Hospital Viamed Tarragona, que aporta experiencia en cirurgia funcional, uroginecologia i abordatges 2 ° Hospltal

multidisciplinaris. VIamed

Tarragona

El Departament d’Obstetricia, Ginecologia i Reproduccio de I’Hospital Universitari Dexeus — Dexeus Dona, centre de referencia en
formacid continuada i actualitzacio cientifica.

La direccio del curs recau en el Dr. Juan R. Salinas Peiia, especialista en ginecologia i obstetricia amb trajectoria consolidada en patologia
del sol pelvia, cirurgia ginecologica i docencia.

i
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Objectiu general

LU'objectiu general de la Jornada és inciar una trobada especialitzada anual i actualitzar i reforcar els coneixements i habilitats dels professionals implicats en
la prevencio, diagnostic i tractament de les patologies del sol pelvia, mitjancant un abordatge multidisciplinari i basat en I'evidencia cientifica. La formacid
pretén oferir una visio integral de les principals disfuncions pelvianes (incontinencia urinaria i fecal, prolapse genital, dolor pelvia cronic i alteracions
relacionades amb I'embaras, el part i el postpart), aixi com de les opcions terapeutiques conservadores i quirurgiques disponibles.

A través de sessions teoriques, espais de debat i revisio de diferents tecniques quirurgiques, la Jornada busca proporcionar eines practiques i criteris clinics
actualitzats que permetin millorar la presa de decisions, optimitzar la coordinacio entre especialitats i garantir una atencio assistencial de qualitat a les
persones amb disfuncions del sol pelvia.
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Objectius especifics

En finalitzar la Jornada, els participants hauran adquirit coneixements i competencies especifiques en:

Prevencio de les disfuncions del sol pelvia associades a I'embaras, el part i el postpart, incloent estrategies de
proteccio perineal i abordatges preventius basats en |'evidencia.

Maneig integral de la bufeta hiperactiva, des de |'abordatge inicial en I'atencid primaria especialitzada fins a les
opcions terapeutiques avancades, com la neuromodulacio o la toxina botulinica.

Actualitzacio en tecniques quirurgiques i conservadores del prolapse genital, tant per via vaginal com
laparoscopica, incloent tecniques classiques, abordatges sitio-especifics i novetats en cirurgia reconstructiva.

Diagnostic i tractament de la incontinéncia urinaria i fecal, amb criteris de seleccio de pacients i coneixement de
les opcions terapeutiques conservadores, funcionals i quirdrgiques.

Abordatge multidisciplinari del dolor pelvia cronic, integrant opcions farmacologiques, neuromodulacio i
tecniques no invasives com |'estimulacio cerebral rTMS.

Aplicacio de criteris clinics actualitzats per a la presa de decisions, integrant valoracid funcional, indicacio
terapeutica i coordinacio entre especialitats.

Desenvolupament d’habilitats no tecniques essencials, com la comunicacio clinica, el treball en equip i la gestio
del risc en circuits assistencials complexos.



Programa

8:30 — 9:00h INAUGURACIO i BENVINGUDA

MESA 1. EMBARAS | SOL PELVIA

Moderadora: Edurne Zazpe

Ponents: Patricia de Miguel, Silvia Carricondo, Elisabet Plana.
9:00-9:15 Prevencid prenatal de les disfuncions del sol pelvia.
9:15-9:30 Proteccio del sol pelvia intrapart.

9:30 - 9:45 Prevencid postpart de I'incontinéncia i el prolapse.
9:45-10:00 Dubtes i preguntes

10:15-10:45 Cafe

MESA 2. INCONTINENCIA URINARIA

Moderador: Benjamin Cobo
Ponents: Charo Pérez, Cristina lbarz, Merce Pascual,
Lourdes Rams, Marjorie Montano, Eva Soto.

Bufeta hiperactiva

10:45-11:00 Maneig de la bufeta hiperactiva a I'ASSIR.
11:00-11:15 Neuromodulacio del nervi tibial posterior.
11:15-11:30 Tractament de la bufeta hiperactiva refractaria

amb toxina botulinica.

Incontinéncia urinaria d'esfor¢
11:30-11:45 TOT.

11:45-12:00 TVT.

12:00 - 12:15 Dubtes i preguntes
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MESA 3. PROLAPSE GENITAL

Moderador:
Ponents:

12:15-12:30

Miguel Rosas, Montse Garcia

Alberto Martinez, José de la Cruz, Alvaro Ochoa, Ricci Custodio,
Montse Monclus, Montse Ofids, E. Bataller, Tudor Maduta,
Alda Amela, Juan Salinas, Vicente Ruiz.

Maneig conservador del prolapse genital.

Correccio vaginal del prolapse

12:30-12:45
12:45 - 13:15
13:15-13:30
13:30-13:45
13:45 -14:00
14:00 — 14:15
14:15 - 14:30
14:30 — 15:30

Elongacio cervical: Tecnica de Manchester.
XERRADA MAGISTRAL. Correcci6 “sitio-especifica”
del prolapse genital. Videoconferencia.
Sacroespinofixacié de cupula vaginal.

Colpocleisi de LeFort.

Tractament de I'hiatus ampli com a prevencio del
prolapse genital.

Novetat. Histeropéexia vaginal amb malla Splentis.
Dubtes i preguntes

Dinar

Correccio laparoscopica del prolapse

15:30 - 15:45
15:45 - 16:00
16:00 — 16:15
16:15—-16:30

Prevencio quirurgica del prolapse per via vaginal i
laparoscopica amb teixit autoleg.
Colposacropexia.

Suspensio lateral de Dubuisson.

Novetat. Pectopeéxia.

MESA 4. INCONTINENCIA FECAL

Moderador: Santiago Blanco
Ponents: Roser Gonzdlez, Ana Navarro, Francesc Feliu

16:30 — 16:45
16:45-17:00

Tractament conservador de la incontinencia fecal.

Opcions quirdrgiques en la incontinencia fecal:

guan i com intervenir.

17:00 -17:15 Noves tecnologies en el tractament de la incontinencia
fecal: neuromodulacio de les arrels sacres.

17:15-17:30 Dubtes i preguntes

17:30—-18:00 Cafe

MESA 5. DOLOR PELVIA CRONIC

Moderador: Sergi Boada
Ponents: Vicente Moreno, Patricia Alfaro, Vicens Pasqual

18:00 — 18:15 Tractament farmacologic sequencial en dolor
pelvia cronic.

18:15-18:30 Neuromodulacio per al dolor pelvia cronic.

18:30 — 18:45 Estimulacio cerebral no invasiva amb rTMS per al

tractament del dolor pelvia cronic.
18:45 — 19:00h Dubtes i preguntes

19:00h Fi de la Jornada
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Equip docent

Director

Juan R. Salinas Pena
Dexeus Dona — Viamed Tarragona

El Dr. Salinas Peia és especialista en Ginecologia i Obstetricia, amb especial interes en la
patologia del sol pelvia i la cirurgia ginecologica. Ha desenvolupat la seva activitat
assistencial en centres de referencia com |I'Hospital Sant Joan de Reus i, actualment,
exerceix a Dexeus Dona i a I’Hospital Viamed Tarragona, on combina la practica clinica
amb l'activitat docent i la participacio en jornades cientifiques.

La seva experiencia inclou el tractament integral de les disfuncions del sol pelvia, la
cirurgia minimament invasiva, el seguiment de patologia ginecologica complexa.

Ha estat organitzador i director de numbrosos cursos de cirurgia experimental en
biomodels cadaverics i animals. Participa de manera habitual en programes de formacié
continuada i és ponent recurrent en jornades i reunions cientifiques d’ambit nacional i
internacional en l'area de la salut de |la dona.
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Equip docent

Edurne Zazpe
Hospital Joan XXIII (Tarragona)

Llevadora , supervisora d'infermeria de
I'area d'obstetricia i ginecologia.

20 anys d'experiencia en assistencia al
part.

Ha estat membre de I'Associacidé Catalana
de Llevadores (ACL), docent en programes
de formacid continuada per a llevadores,
infermeres i residents, aixi com en
projectes de millora de la qualitat

assistencial en obstetricia.
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Patricia de Miguel
ASSIR Reus-Altebrat (Tarragona)

Llevadora i fisioterapeuta especialitzada en sol
pelvia, amb una trajectoria centrada en la seva
prevenciod, diagnostic, tractament, tant en els
camps obstetrics com en la unitat especifica
d'incontinenica urinaria en Atencid Primaria
unint ambdues disciplines. El seu camp
d'intervencio inclou tant I'activitat grupal, en

grups de prevencid i promocié de la salut sexual

i reproductiva, com l'abordatge individual i el

seguiment de patologia pelvica. Col-laboradora

en l'elaboracié de protocols i formacié de
professionals en el diagnostic i el tractament
d'alteracions del sol pelvic

Silvia Carricondo
Hospital Sant Joan de Reus

(Tarragona)

Llevadora amb amplia experiencia en
proteccio intrapart del sol pelvia, maneig del
part respectat i promocio del part fisiologic.
Ha coordinat programes de prevencié de
lesions obstetriques, incloent técniques de
proteccio perineal, massatge intrapart i
estrategies de mobilitat.Participa activament
en la formacid de residents i llevadores, aixi
com en comissions d’humanitzacié del part.
Ha col-laborat en projectes de millora de
I’experiencia materna i en activitats de
sensibilitzacio sobre la importancia de la salut

pelviana en 'embaras i el postpart.

Elisabet Plana
ASSIR Tarragona (Tarragona)

Llevadora especialitzada en prevencio
postpart de la incontinencia i el prolapse,
amb experiéncia en programes de
seguiment postpart i educacié sanitaria. Ha
desenvolupat materials educatius per a
dones en el postpart i protocols de deteccid
precoc de disfuncions. Participa en grups de
treball de salut comunitaria, especialment
en programes de suport a la maternitat,
lactancia i recuperacio funcional. Col-labora
en tallers de sol pelvia i en activitats de
promocio de la salut sexual i reproductiva.

Benjamin Cobo
Hospital de Valls (Tarragona)

Ginecoleg especialitzat en uroginecologia,
amb experiéncia en el maneig de la
incontinéncia urinaria, prolapse genital i
disfuncions del sol pelvia. Domina
tecniques quirurgiques i conservadores,
incloent cirurgia funcional, tecniques
antiincontinencia i abordatges
minimament invasius. Ha participat en
programes de formacio en cirurgia
uroginecologica. Col-labora en comissions
de protocolitzacio i en activitats de
formacio continuada per a ginecolegs.
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Equip docent

Charo Pérez Cristina Ibarz Merce Pascual Lourdes Rams Marjorie Montano i Eva Soto
ASSIR Reus-Priorat (Tarragona) Hospital Joan XXIll (Tarragona) Hospital Santa Tecla (Tarragona) Hospital Verge de la Cinta (Tarragona) Hospital Santa Tecla (Tarragona)
Ginecologa responsable de la consulta de  Metgessa Rehabilitadora especialitzada en Urologa especialitzada en el tractament medici  Ginecologa experta en cirurgia uroginecologica, Ginecologues amb especial interés en la patologia
Sol Pelvia de I'ASSIR Reus -Altebrat Rehabilitacio i disfuncions del Sol pelvia. Forma quirugic de la incontinencia urinaria masculinai  tecniques antiincontinencia i abordatge quirdrgic del sdl pelvic.

part de I'equip de treball de sol pelvia de Ia femenina. Especialitzada en tractament del prolapse. Ha participat en programes de

Societat Catalana de Medicina Fisica i refractari amb toxina botulinica, maneig formacio quirurgica, especialment en tecniques

Rehabilitacié (SCMFiR) i de la filial de sol pelvia de quirdrgic i funcional de la incontinéncia urinariai minimament invasives.Col-labora en estudis sobre

la Societat Espafiola de Medicina Fisica i disfuncions vesicals complexes.Docent en tallers  resultats quirdrgics i en comissions de qualitat

Rehabilitacié (SERMEF). Ha treballat en protocols  de técniques urologiques i col-laboradora en assistencial. Participa en activitats de formacio

de tractament multimodal i realitzat treballs de programes de formacié continuada. Ha continuada per a professionals d’obstetricia i

recerca en el mateix ambit. Actualment és participat en projectes de millora de I'atencié ginecologia.

coordinadora i membre integrant de la Unitat urologica femenina i en comissions de

multidisciplinar de sol pelvia de I'Hospital protocolitzacio clinica.

Universitari Joan XXIIl on hi treballa des de fa una
decada. Participia en programes de Salut
comunitaria en col-laboracié amb ASIA i col-labora
en la formacio de professionals de rehabilitacid i
en equips multidiciplinars de sol pelvia.

A
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Equip docent

Miguel Rosas

Hospital del Vendrell
(Tarragona)

Ginecoleg especialista en patologia
del sol pelvic i cirurgia minimament

ivasiva

Montse Garcia Ardit Alberto Martinez
(Tarragona) Hospital de Méra d’Ebre
Ginecologa amb amplia experiencia (Tarragona)

en cirurgia minimament invasivaide  Ginecoleg especialista en patologia del
sol pelvic. Master per la UB en sol pelvic i cirurgia minimament ivasiva

cirurgia laparoscopica avancgada.
Capacitacioé en V-notes .Referent de
sol pelvic a la comarca del montsia.
Amb un marcat interes en la docencia
participa en programes formatius de
residents de ginecologia i obstetricia
aixi com en programes de docencia
de la URV

ey
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José de la Cruz

Hospital del Vendrell

(Tarragona)

Ginecoleg especialista en patologia
del sol pelvic i cirurgia minimament
ivasiva

Alvaro Ochoa Cuberos

Clinica Medical Duarte en Cucuta (Colombia)

Ginecoleg i Obstetra de la Universitat d’Antioquia, Medellin, Colombia. Diplomat en
Uroginecologia i Cirurgia Reconstructiva del Sol Pelvia per la FUNDACIO
UNIVERSITARIA CIENCIES DE LA SALUT, Coldmbia. Director del Diploma
d’Histerectomia, Histerectomia vaginal sense prolapse i Cirurgia Sitoespecifica del

)

Sol Pelvia, Cucuta, Colombia.
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Equip docent

Ricci Custodio Montserrat Monclis Montse Ofids Eduardo Bataller Tudor Maduta
Hospital Joan XXIII (Tarragona) Hospital Sant Joan de Reus Hospital del Vendrell (Tarragona) Hospital Clinic (Barcelona) Dexeus Dona — Viamed Tarragona
Especialista en cirurgia del sol pelvia, tecniques de (Tarragona) Especialitzada en I'ambit de la ginecologia. Ginecoleg consultor de I'Hospital Clinic de (Tarragona)
suspensio vaginal i abordatges reconstructius Ginecdloga de I'Hospital Universitari Sant Joan Des de fa anys atén les pacients de la consulta Barcelona, professor associat de Ia Especialista en cirurgia laparoscépica
avancats. Ha desenvolupat la seva activitat en . . \ . de sol pelvia, dedicada al diagnostici el Universitat de Barcelona (UB) i un dels - .
de Reus, especialista en patologia del sol pelvia, _ _ . . robotica. Ha desenvolupat una amplia
cirurgia funcional, tractament del prolapse i L e . tractament de totes les patologies referents nacionals en disfuncions del sol o -
diagnostic ecografic i tractament quirdrgic. B experiencia en abordatges laparoscopics
correccid de disfuncions complexes del sol : : : o relacionades. Forma part de I'equip que pelvia. Compta amb una extensa : : : .
Experta en cirurgia vaginal reconstructiva i en el o . o avancats i en cirurgia reconstructiva. Ha
pelvia.Participa en programes de simulacio : o realitza la cirurgia reparadora del sol pelvia i trajectoria assistencial i docent, havent . : L
tractament de la incontinencia urinaria i del N _ participat en un estudi multicentric. Ha
quirlrgica, especialment en models de practica \ s . . col-labora amb diferents especialitats per estat el fundador i impulsor de les Unitats . o
prolapse dels organs pelvics, tant per via vaginal . . . . _ o col-laborat en equips multidisciplinaris i en
laparoscopica i vaginal, i col-labora en la formacié . . proporcionar una atencié integral de la dona, de Sol Pelvia de I'Hospital Universitari Parc - e
com laparoscopica. Forma part del Comite del ] . . . comissions de protocolitzacio clinica.
de residents d’obs i gine. Ha contribuit a projectes Sol Pelvia de I'Hospital Universitari Sant Joan de basada en un abordatge multidisciplinari i aixi Tauli de Sabadell i de I'Hospital General de
de recerca clinica sobre resultats de técniques Reus. Compagina I'activitat assistencial amb la garantir una millora continua de la qualitat I'Hospitalet. Pioner a la Peninsula Iberica
reconstructives, optimitzacié de materials quirurgics assistencial. en el desenvolupament de cirurgia

docencia com a professora associada de la o _ _
i estrategies de prevencio de recurrencies.Forma : : e . minimament invasiva per al tractament de
Universitat Rovira i Virgili i tutora de residents, . T
part de comissions internes de millora de la qualitat ., ., la incontinencia urinaria i el prolapse
amb una destacada dedicacid a la formacio . ) .
assistencial i participa en sessions : : : : genital, destaca també per la seva intensa
continuada i a la millora de la qualitat o . L
multidisciplinaries amb urologia, rehabilitacid i Jssistencial activitat investigadora en I'ambit de Ia

fisioterapia per garantir I'abordatge integral. uroginecologia.

Y ' __ f 1/ *

(e



1% Jornada de patologia del Sol Pelvia de la provincia de Tarragona

Equip docent

Alda Amela
Hospital Pius de Valls (Tarragona)

Ginecologa especialitzada en Sol Pelvia amb el
Master en Cirurgia Minimament Invasiva en
Ginecologia per la Universidad Cardenal
Herrera i el Master Propi en Patologia
Medico-Quirurgica del Sol Pelvia de la
Universitat Miguel Hernandez. Centrada en
I’enfoc integral, tecniques diagnostiques com
la Urodinamia i 'Ecografia de Sol Pelvia i en
tecniques reparatives minimament invasives.
Participa en la creacié d’'un comité per a
I'abordatge multidisciplinar des de I'Hospital
Pius de Valls. Membre de la Seccié de Sol
Pelvia de la Societat Catalana de Ginecologia i
Obstetricia, col-laborant en la seccid

d’Ecografia de Sol Pelvia.

A
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Vicente Ruiz

Hospital Virgen de la Arrixaca
(Murcia)

Ginecoleg especialitzat en cirurgia
funcional i reconstructiva. Compta amb una
destacada trajectoria docent i formativa,
com a professor d'un Master en patologia
del sol pelvia i d'un gran nombre d'edicions
de cursos de cirurgia experimental en
cadaver.

Santiago Blanco

Hospital Viamed (Tarragona)

Cirurgia general amb especializacié en cirugia de
colon y recto, proctologia , patologia biliar y paret
abdominal.

Té experiéncia en cirurgia laparoscépica avancada
i en abordatges combinats amb ginecologia i
urologia por patologia benigna i maligna.
Participa en programes de formacio per a
residents i en jornades cientifiques de cirurgia i es
el coordinador del Servei de Cirurgia de Hospital
Viamed Tarragona.

Roser Gonzalez
Hospital Sant Joan de Reus
(Tarragona)

Fisioterapeuta especialitzada en rehabilitacio del
sol pelvia, amb experiencia en disfuncions
urinaries, fecals, dolor pelvia cronic, disfuncions
sexuals i recuperacio postpart. A I'Hospital
Universitari Sant Joan de Reus forma part de |la
unitat de sol pelvia, on aplica programes de
rehabilitacid basats en |'evidencia cientifica,
incloent exercici terapeutic, terapia manual,
biofeedback i reeducacio postural. Imparteix
tallers i participa en activitats de divulgacio i
formacio professional. Es docent del Grau de
Fisioterapia de la Universitat Rovira i Virgili (URV)

i del Master en Reeducacio del Sol Pelvia
d'UManresa

Ana Navarro

Hospital Sant Joan de Reus
(Tarragona)

Cirurgia general especialista en patologia
colorectal, proctologica i del sol pelvic a I'hospital
Sant Joan de Reus. Master en patologia medica
quirdrgica de sol pelvic per la Universitat Miguel
Hernandez d'Elx. Col-laboradora del comite
multidisciplinari de terra pelvic de I'hospital.
Docent en cursos i xerrades sobre patologia de sol
pelvic. Col-laboradora amb Associacio
d'Incontinéncia Anal ASIA
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Equip docent

Francesc Feliu
Hospital Universitari Joan XXIII
(Tarragona)

Coloproctoleg de referencia de ['Hospital
Joan XXIII de Tarragona i professor de la
URV, destacat pel seu perfil cientific en
cirurgia colorectal. Com a membre clau de la
Unitat Multidisciplinaria del Sol Pelvia, ha
liderat I'abordatge transversal de patologies
complexes. En |'Ultima decada s'ha bolcat en
el tractament de la incontinéncia fecal, sent
el pioner a introduir la neuromodulacio
d'arrels sacres al territori. Aquesta tecnica
innovadora ha evitat derivacions a Barcelona
i ha transformat radicalment la qualitat de

vida dels pacients de Tarragona.
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Sergi Boada
Hospital Universitari Joan XXIII
(Tarragona)

Metge especialista en Anestesiologia,
Reanimacio i Medicina del Dolor a
I"Hospital Universitari J23 de Tarragona.
Amplia experiencia en |'abordatge del dolor
pelvic cronic i les sindromes doloroses
complexes. La seva activitat se centra en el
diagnostic i tractament intervencionista del
dolor, aixi com en l'aplicacié d'estrategies
integrals orientades a la recuperacio
funcional. Participa habitualment en
activitats docents, formatives i de
divulgacio cientifica.

Vicente Moreno
Hospital Sant Joan de Reus
(Tarragona)

Metgessa Especialista en Anestesiologia,
Reanimacio i Terapeutica del Dolor de
I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus.
Unitat del Dolor Cronic de |'Hospital
Universitari Sant Joan de Reus. Secretari de la
Junta de la Societat Catalana de Dolor.
Membre del grup de treball de Dolor Pediatric
de la Societat Caralana de Dolor. de Dolor
Professor associat de la URV a l'assignatura
d'Anestesiologia, Reanimacio i Terapéeutica del

Dolor.

Patricia Alfaro
Hospital Universitari Joan XXIII
(Tarragona)

Metge especialista en Anestesiologia,
Reanimacio i Tractament del Dolor, amb amplia
experiencia en intervencionisme i
neuromodulacié. Coordinadora duna unitat de
dolor de referencia provincial, amb activitat
assistencial, docent i participacio en projectes
dorganitzacid sanitaria i innovacio clinica.

Vicens Pasqual
Hospital Sant Joan de Reus

(Tarragona)

Especialista en Neurofisiologia del Hospital Sant
Joan de Reus (Tarragona), desarrolla una destacada
actividad asistencial y docente en el ambito del
diagndstico y la aplicacion clinica de las técnicas
neurofisiologicas. En este curso ofrecera una
revision rigurosa y actualizada de los fundamentos
y avances de la especialidad, integrando |la
evidencia cientifica con la experiencia clinica para
aportar herramientas de utilidad en la practica
asistencial y favorecer un abordaje multidisciplinar
orientado a la excelencia clinica.
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Equip docent

Organitzacio

Cristina Pons

Responsable de I'Area de Formacid i Aula Virtual.

Dexeus Dona. Fundacion Dexeus Mujer. Departament
d’Obstetricia, Ginecologia i Reproduccié Humana. Hospital
Universitari Dexeus. Barcelona (Espanya).
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Metodologia

La metodologia de la Jornada combina estrategies docents expositives i videos practics orientades a garantir
I'adquisicio de coneixements actualitzats i habilitats cliniques aplicables a la patologia del sol pelvia. El
disseny formatiu integra sessions teoriques, revisio de tecniques quirurgiques i espais de debat, amb
I'objectiu de facilitar la transferencia directa dels continguts a |la practica assistencial.

Metodes expositius-explicatius:

Les sessions teoriques presencials, estructurades en cinc blocs multidisciplinaris, ofereixen una actualitzacio
sobre prevencio, diagnostic i tractament de les principals disfuncions del sol pelvia: incontinencia urinaria i
fecal, prolapse genital, dolor pelvia cronic i alteracions derivades de I'embaras, el part i el postpart.Les
ponencies de 15 minuts permeten una exposicio sintetica i basada en 'evidencia i I'experiencia, seguida
d’un torn de preguntes per afavorir la reflexio critica i la resolucié de dubtes. Aquestes sessions
proporcionen el marc teoric necessari per comprendre les opcions terapeutiques actuals, els criteris de
seleccio de pacients i els resultats esperats de les diferents tecniques conservadores i quirurgiques.

Metodes basats en la demostracid practica:

Els videos descriptius dels tractaments conservadors i de les diferents tecniques quirurgiques presentades
durant la jornada constitueixen una eina docent orientada a facilitar I'adquisicié de coneixements aplicats i
la consolidacio de competencies cliniques en I'abordatge de les disfuncions del sol pelvia.

Habilitats especifiques:

Mitjancant la visualitzacié guiada de casos i procediments, els participants podran aprofundir en aspectes
relacionats amb el maneig conservador del prolapse, les tecniques quirurgiques basiques i avancades,
I'abordatge funcional de la incontinencia urinaria i fecal, les estrategies de neuromodulacio, aixi com la
valoracio funcional i la rehabilitacio del sol pelvia.

Aquest format permet reforcar el raonament clinic, la comprensio tecnica dels procediments i la integracio
d’estrategies terapeutiques basades en la practica clinica actual.
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Metodologia

Els docents mostren les diferents tecniques terapeutiques conservadores i quirdrgiques mitjancant videos
especifics, explicats en directe incidint en la metodologia, i els tip an trics de cada procediment

Escenaris clinics simulats i revisié de casos:
Els participants analitzen situacions cliniques complexes relacionades amb el diagnostic i tractament de
les disfuncions pelvianes.

Aquests escenaris permeten treballar:
presa de decisions, seleccio de tecniques diagnostiques, indicacio terapeutica, coordinacio
multidisciplinaria, comunicacio clinica i gestio del risc.

Les sessions de debriefing i feedback son conduides pels instructors, que revisen els punts clau observats i
promouen l'aprenentatge reflexiu.

Enfocament global de la metodologia

La combinacio de sessions teoriques, practica supervisada i espais de debat garanteix un aprenentatge
integral, actualitzat i aplicable a la practica clinica. Lobjectiu final és que els participants adquireixin
competencies solides per millorar I'atencio a les persones amb patologia del sol pelvia, d’acord amb els
estandards de qualitat i seguretat assistencial.
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Cronograma

Av. Roma
Seu de la Jornada: 'ZE-_-‘%}E’%@E?"-;,,__H";E}_,'_@E%?_ﬂt‘f:‘g;—ﬁ‘-
Auditori de I'Hospital Viamed Tarragona ()\

\'“'4““1:13 Principal

Adreca:

. Av. Andorra _C Manuel de Falla —»

Hospital Viamed Monegal

Carrer de Manuel de Falla, 1 E_D:Il:l. ‘
43005 Tarragona ) / /

e MONEGAL /
ESpa nya Cy D’ag’?““ AUDITORI

e —_—

i 'Bﬂ'.l"r e =
E“i‘?”ff ‘E Entrada

— Centre de Tarragona —

2 g

CRONOGRAMA i DEDICACIO HORARIA

La Jornada té una durada total de 10,5 hores, de les quals 8,5 hores
corresponen a activitat formativa presencial acreditable. La resta del temps es
destina a pauses reglamentaries no computables (cafes i dinar).

Distribucio horaria de la formacio presencial:

 Sessions teoriques i taules multidisciplinaries: 7 hores

* Espais de debat i torns de preguntes: 1 hora

» Activitats de sintesi i cloenda: 0,5 hores
Total d’hores lectives acreditables: 8,5 hores
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Entitats col-laboradores

ENTITATS COL-LABORADORES
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Avaluacio

La valoracio del procés formatiu es realitzara mitjancant una combinacio d’eines teoriques, orientades a
garantir I'adquisicio de coneixements cientifics actualitzats, competencies tecniques especialitzades i
habilitats no tecniques aplicables a I'ambit clinic.

e Avaluacio de la formacio presencial

Durant la Jornada es dura a terme una avaluacio formativa i sumativa, estructurada en diferents etapes
gue permetran valorar el raonament clinic, la capacitat d’integracidé multidisciplinaria i el domini de les
competencies professionals relacionades amb la patologia del sol pelvia.

En finalitzar la formacid presencial, es realitzara una prova d’avaluacio teorica mitjancant un qiestionari
de resposta multiple. Per superar-la, s’exigira una puntuacio igual o superior al 70%.

El control d’assistencia es realitzara mitjancant full de signatures present a la sala el dia de I'activitat.

En acabar el curs, 'alumnat completara una enquesta de satisfaccio per valorar la qualitat docent i
organitzativa de la Jornada.
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Acreditacio

Sol-licitada I’acreditacio com a Activitat de Formacio Medica Continuada (acredita.net)
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Certificacio

DIPLOMA

otorgado a

campus

Juan R. Salinas Pena

La certificacio del curs sera emesa per la Fundacion Dexeus Mujer.

Por haber realizado con maximo aprovechamiento y haber superado con éxito la prueba de evaluacion de la

1# Jornada de Sol Pelvia de la provincia de Tarragona

L'alumne que hagi superat el test d’avaluacio, hagi assistit al 100% de I'activitat
presencial, superi la prova d’avaluacio mitjancant la check-list d’habilitats adquirides
i completi 'enquesta de satisfaccid, obtindra el certificat corresponent.

dirigida a médicos especialistas en Obstetricia y Ginecologia, cirujanos generales y colorrectales, urdlogos, médicos
especialistas en rehabilitacion, matronas, fisioterapeutas especializados en suelo pélvico, anestesiologos especialistas en
dolor y residentes de las especialidades implicadas, realizado en el Auditorio del Hospital Viamed de Tarragona, con una
carga lectiva de 8,5 horas y organizado por la Fundacion Dexeus Mujer, con la colaboracion del Equipo de Ginecologia del
Hospital Viamed Tarragona y el Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion del Hospital Universitario Dexeus -
Dexeus Mujer de Barcelona.

Tarragona, 30 de octubre de 2026
5,1 r’ l,"fll,""t

Diploma registrado en el sistema de verificacion con CSV 109356-06567aea57c017fae87a0617ebced54b
Puede validar el documento introduciendo el CSV en la direccion hitps:/Aww.campusdexeus. orgivalidate/

/’-T/.If'l {1
I'\\ . I "II 'I -
AI I ° I’ I 4 ) I \ -f- d . . - 7/ I i#&r -~ B -
S alumnes que no superin lI'avaluacio se’'ls emetra un certiticat de participacio a 1
Dr. Nikolaos Polyzos Dr. Pere N. Barri Dr. Juan R. Salinas Pefia
Presidente Fundacion Dexeus Mujer Presidente del Grupo Dexeus Mujer Director de la Jornada
Curs.
i
R P
bay W=
0 Hospital - _ _ S .
- Actividad acreditada por el Consell Catala De Formacié Continuada de les Professions
V| a m e HU5Dita| U ﬂiverSi[a l'i DEXE us Sanitaries- Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud con
Tarl‘ag0|1a arpo ¥quironsalud x,x créditos

Registro. 09/XXXXXX-MD

Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales que
participan y que estdn formdndose como especialistas en Ciencias de la salud.
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Inscripcio |

Fundacion Dexeus Mujer Email: Laborables de dilluns a
C O n t a Ct e Secretafria Dexeus Campus cursos@dexeus.com divendres
Gran Viade Carles lll 71-75 de 08:00 a 15:00 (Horario
08028 Barcelona, Espanya LIGLE Central Europeo-Madrid)
) (+34) 93227 47 09

Matricula:

METGES: 100€

RESIDENTS: 80€

-|ISIOTERAPEUTES: 80€

_LEVADORES: 80€

Inscripcio online: https://www.dexeuscampus.com/ca/activitats/l1a-jornada-patologia-sol-pelvia-tarragona
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https://www.dexeuscampus.com/ca/activitats/1a-jornada-patologia-sol-pelvia-tarragona

:Siguenos en

@Dexeus Campus!
‘XXX

www.dexeuscampus.com
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